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PHAN I. PAT VAN PE:
1. Ly do chon dé tai:

Tré em 1a ngudn hanh phuc, niém ty hao 16n cuia mdi gia dinh, 1a chu nhan tuong
lai ctia dat nudc, 1a nén tang vimg chac cho xa hoi Viét Nam “ Tré em hom nay,
thé gi6i ngay mai”. Dé dat duoc diéu do thi viéc cham soc gido duc tré phai co su
chung tay gop stc ctia nha truong, gia dinh va xa hoi. Nhung trudce sy phat trién
manh m& khéng ngimg ctia nén kinh té hién nay thi rat nhiéu cac bac phu huynh
c6 rat it thoi gian dé quan tdm dén con cai, chinh vi vay tré hay thu minh va rat it
khi giao tiép v6i thé gidi bén ngoai. Pidu nay 1am anh huéng manh mé dén su
phat trién nhan thic, tinh cam va su phat trién toan dién cua tré, dic biét 1a hau
hét tré khong c6 von k¥ ning séng.

Vi vay viéc gido duc k¥ ning séng cho tré 1a diéu rat can thiét dé gitp tré kham
pha thé gidi tim hon minh mot cach c6 dinh hudng, khién tré biét quy trong ban
than, nudi dudng nhiing gia tri séng nén tang va hinh thanh nhiing k¥ ning séng
tich cuc trong tré, gitip tré can bang cudc sdng trén bon linh vyuc : Thé trang, tim
hén, tri tug, tinh than, tir 6 x4y dung cho tré nhiing k¥ ning song hoa nhap vai
thé giéi xung quanh. O mdi Ita tudi thi tré can c6 nhiing sy tac dong khac nhau
dén k¥ nang séng cua tré. Cham soc va gido duc tré tir Itra tudi mam non chinh 13
co s& gitip tré phat trién toan dién vé ca thé chat 1an tinh than, 13 nén tang giup
cho qua trinh hoc tap lau dai cua tré sau nay.

Chinh vi vay, viéc dua Gido duc k¥ ning song cho tré vao cac hoat dong gido
duc trong trudng mam non ciing 13 mot ndi dung khong nhitng cin ma con rat
quan trong doi véi tré Itra tudi mam non.

Qua d6 tré c6 diéu kién dé co sat, cac ¥ kién khac nhau, trao d6i kinh nghiém,
thuc hanh va &p dung. Tré phai dugc thdo luan theo nhéom, theo cap, phai dugc
dong ndo, dong vai, tranh luan va phan tich tinh hudng, tré phai biét thich nghi,
thé hién cam xuc, c6 kha ning hoa nhép, tu giai quyét van dé mot cach tu 1ap. Do
chinh 12 tién dé gieo mam hat gidng nham hinh thanh k¥ nang séng cho tré.
Trong thyc té tai truongcac truong mam non nodi chung, truong toi nodi riéng thi
viée gido duc k¥ ning sdng cho tré chua duoc chi trong t6i k§ ning tu phuc vu
nhu ké ban, lau miéng, tu mic quan 4o.... con mot sd k¥ nang, tmg xir, giao tiép,
k¥ nang hop tac, ky nang thich nghi, k¥ ning chia xé....chua dugc khic sau, nén
tré 16p toi hoan toan chwa c6 nhiing k¥ nang co ban ay. La mot gido vién truc tiép
dung 16p toi 1udn trin tré suy nghi 1am thé nao dé c6 mot phuwong phap truyén dat
dén tré nhiing k¥ niang séng tot nhat? va day dudi hinh thirc nao?

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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Qua mot thoi gian tim toi nghién ctru, nhan thic dugc sau sac, y nghia vai tro

quan trong cua cac k¥ ning séng dbi voi sy phat trién cua tré. Tuy nhién viée gido
duc k¥ nang séng chua tré thanh mét mon hoc vai mdt gido trinh chuan, duoc ap
dung trong nha trudong. Voi trai tim nguoi me thir hai trong nam hoc 2022- 2023
d3 thoi thic t6i lua chon thuc hién dé tai “ Mot s6 bién phap gido duc k¥ ning
song cho tré 4-5 tudi ”.
2. Muc dich nghién ciru
Nghién ctru thuce trang k¥ ning séng cia tré 4-5 tudi trong trudng mam non,

trén co s d6 dé xuat mot s6 bién phap nang cao hiéu qua gido duc KNS cho tré
mam non,“giup tré chuyén tai nhitg gi minh biét( nhan thirc), nhirg gi minh cam
nhan( thai o), va nhitng gi minh quan tam( gia tri) thanh nhitng kha nang thuc
thu gitp tré biét phai 1am gi va lam nhu thé nao ( hanh vi) trong nhimng tinh hudng
khac nhau cua cudc sdng hang ngdy. Gitp cho gido vién trong truong cé nhiing
bién phap hitu hiéu dé gido duc k¥ ning séng cho tré.
3. Pdi twong nghién ciru.

Nhiing bién phap gido duc k¥ niang séng cho tré mau giao 4-5 tudi 16p miu
gido nho B3.
4. Pham vi nghién ctru.
Pé tai duogc thuc hién tai 16p B3 mau gido nhd trong trudng
Bit dau nghién ctu tir thang 9/ 2022 dén thang 3/ 2023

PHAN II: GIAI QUYET VAN BE
1. Tén sang kien, tén cac giai phap )
Vi sang kien kinh nghiém: “ Mot so bién phap gido duc k§ nang song cho tré
4-5 tuoi ”. Toi dua ra cac giai phap sau:
- Giai phap 1: Nang cao nhdn thizc tw hoc, tir boi diedng vé viéc day tré kj ning
séng
- Giai phép 2: Xdc dinh, xdy dung néi dung, ky ndng séng co ban can day tré lira
tuéi mau gido 4-5 tubi.
- Giai phap 3: Day tré cdc ky ndng séng vao cdc hoat dong hang ngay.
- Giai phép 4: Tao méi trirong giao duc Ky ning song
- Bién phéap 5: Két hop véi gido vién va phu huynh gido duc ky ning séng cho tré
2. Cach 1am cii, phan tich nhwoc diém, sé liéu khao sat truéc khi thuc
hién cac giai phap
2.1. Céch lam cii, nhugc diém ciia cach lam cii
* Cach lam cii )
Trong cdc nam hoc trugc, toi ¢6 ap dung mot so giai phap nhu sau:
- Gido duc ki nang song cho tré thdng qua hoat dong hoc

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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- Tham gia cac budi tap huan chuyén dé Ve day ki nang song cho tré

- Trao d6i véi phu huynh dé rén ki niang séng cho tré tai nha.

* Nhwoc diém ciia cdch lam cii

Véi giai phap cil, viéc gido duc ki nang séng cho tré théng qua hoat dong hoc
t6i mai gido duc tré qua ly thuyét, tré khong dugc thuc hanh nhiéu nén ki nang séng
cua tré con han ché

Ban than c6 tham gia ddy du c4c budi tap huin nhung chua di sau, di sat vao
sy huéng dan cia cac chuyén gia, chua chiu khd tim toi tai liéu huéng dan.

V& phu huynh: Phan 16n phu huynh chua coi trong viéc gido duc tré mam
non, dac biét 1a viéc coi trong mdi truong gido duc. Vi vay viéc két hop véi phu
huynh gido duc ki ning séng cho tré tai nha chua dat hiéu qua cao

2.2. Khao Sé.t’thl.l’C té truéc khi wng dung thwc hién cac giai phap

2.2.1. Ddc diém tinh hinh
Péi véi gido vién mam non thudng tap trung lo lang cho nhiing tré c6 nhiing van
dé vé hanh vi va kha ning tap trung trong nhiing nim thang dau tién tré dén
truong. Pon gian 13 vi nhiing tré nay thuong khong c6 kha niang chd dén luot,
khong biét cht ¥ ling nghe va lam viéc theo nhom, diéu nay lam cho tré khong
thé tap trung linh hoi nhimg diéu c6 gido day. Vi vay, gido vién phai ton rat nhiéu
thoi gian vao dau nim hoc dé giup tré co6 dugce nhitng k¥ ning séng co ban o
truong mam non.

Trong nam hoc 2022-2023 t6i dugc Ban giam hi¢u nha truong phan cong phu
trach 16p Mau gido nh& ( tré 4-5 tudi.). Py 1a Itra tudi tré bat dau nhan thirc, phan
biét dugc nhitng hanh vi dung sai, biét dugc nhimg gi minh nén hay khong nén,
tham chi budc dau tré con biét tu giai quyét dugc mot sb tinh huéng do coO taora
trong cac hoat dong. Vi thé , t6i chon dé tai “ Mot sb bién phéap gido duc ky ning
séng cho tré 4-5 tudi” dé trao doi cung cac ban. Khi nghién ctru dé tai “Mot sb
bién phép gido duc k¥ ning séng cho tré 4-5 tudi”, ban than t6i di gap mot sb
thuan loi va kho khan nhu sau:

2.2.2. Thuan lgi:

Ngay tir dau nam hoc, phong gido duc da t6 chuc rat nhiéu cac budi tap huan cac
chuyén dé ung dung cac phuong phap giao duc tich cuc 1ong ghép ki nang sdng cho
tré vao trong cac hoat dong hoc.

- Trudng rat khang trang, rong rai, 1a moi truong 1y twéng cho moi hoat dong ctia
co va tre.

- Ban giam hiéu viing vé chuyén mén, ludn sat sao chi dao gido vién thyc hién
t6t chuyén mon.

- La gio vién c6 nhiéu niam kinh nghiém giang day, nim vimng chuyén mén, luon
nhiét tinh, yéu nghé mén tré, tAm huyét véi nghé ham hoc hoi nang cao chuyén

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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mon nghiép vu, qua d6 ndm duoc tim sinh 1y cia tré va nhiing thoi quen cua tré
hang ngay.
- Pa s6 tré déu hoc qua 16p miu gido bé nén tré 16p toi tuong d6i ngoan, cd né nép

trong cac hoat dong.

- Phy huynh luén quan tam, ung hd nhi¢t tinh moi hoat dong cua 16p.
2.2.3. Kho khan:

2.1. V& phia giao vién.

Gido vién con phu thude nhiéu vao tai liéu chi chu trong day cac moén hoc ma
chua chil y dén viéc gido duc k¥ ning song cho tré hang ngdy. Con ngai trong viéc
t6 chirc cac hoat dong tap thé, tro choi nham hinh thanh rén luyén k¥ ning séng
cho tré.

2.2. V& phia phu huynh.

- Mot sb gia dinh con nudng chiéu con thai qua, ludén san sang phuc vu tré nén
con c6 thai do ngang budng, y lai, hay lam niing b6 me.

- M6t s6 phu huynh cho rang ctt lo cho con day du, chiéu chudng theo ¥ thich ctia
con, con viéc day do thi phé mic cho gido vién.

- Mic du rt quan tdm dén con nhung da sé phu huynh 13 céng chitc nha nudc nén
it c6 thoi gian danh cho con, phan 16n déu nhd ciy dng ba va nguoi giup viée, vi
vy viéc thong nhét quan diém, bién phap chim séc gido duc tré giita gido vién
va phy huynh con gap nhiéu kho khan.

2.3. V& phia tré.

- Nhiéu tré méi di 16p chua c6 né nép.

- Tré bi anh hudng boi cudc sdng phat trién hién dai nhu: Internet, tivi, cac trd
choi dién tir sau thoi gian dai nghi hoc do dich bénh covid.

- Tré duoc sbng trong moi trudng qué bao boc khién tré quen dya dim, khong co
tinh tu 13p, ich ky, 1anh cdm v61 moéi trudng xung quanh

*Thue trang Ki ning song ciia tré

Qua diéu tra thuc té vé vbn k¥ ning séng cia tré t6i nhan thay két qua khao sat
trudc khi thuc hién nhu sau:

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.



Noi dung Tong | Tot Kha Trung Yéu
s0 binh

chau |SL | % SL | % SL | % SL | %

Tré manh dan trong
giao tiép, tu tin thé |37 14 | 378 |10 [27,02 |8 |216 |5 |135
hién minh

Tré  biét nhuong

nhin,chia sé, hop tac 13 |35,13 |11 [22.27 |10 |27,02|3 |81
giup d& ban

Tré biét cat don, sép

xép d6 dung d6 choi 16 | 4324 |12 (324 |7 |189 |2 |54

duang noi quy dinh

Tré biét gilr gin vé
sinh ca nhan, v€ sinh 15 1405 |12 (324 |6 16,2 4 10,8
mOi truong

(Bang khao sat ¢au naim — Théang 9)

Ttr nhitng s6 liéu trén cho thay k¥ ning sdng va viéc thuc hién cac ky ning séng
clia tré 1a rat thap. Vi vy toi dd manh dan tim cach trang bi, cac kién thuc vé k§
nang sdng va bén bi tan tdm rén luyén nhitng k§ ning séng co ban nhat cho tré
16p toi thong qua dé tai “Mot sb giai phap gido duc ki nang sdng cho tré 4-5 tudi”.

3. Nhirng giai phap méi va cach thwc hign giai phap
3.1.Bi¢n phdp 1. Ning cao nhan thirc tw hoc, tw boi dwéng vé viéc day tré ky

ning song

La mot gido vién dugc nha trudng phan cong giang day 16p 4-5 tudi nham thuc
hién tét nhiém vu duoc giao, t6i khong nging tu hoc ty bdi dudng ban than dé
nang cao trinh d§ chuyén mon nghiép vu va ky nang thyc hién nhiém vu ctia minh.
Dic biét toi di sau vao nghién ctru nhitng k¥ ning séng co ban day tré 4 -5 tudi &
truong mam non, nghién ciru dac diém tam sinh 1y 1a tudi 4-5 tudi bang nhiéu
hinh thirc nhu ty hoc qua sach bao, chuyén san, tap chi, hoc héi ban be déng
nghiép, khai thac qua mang...Thuc té cho thdy, viéc xac dinh cac k¥ nang co ban
pht hop véi Ira tudi sé gitip gido vién lwa chon dang ndi dung trong tim dé day
tré. D& co thé thuc hién tot cac muc tiéu gido duc da dé ra thi trude tién mdi giao
vién phai trang bi cho minh hé thong kién thirc phong phu chinh xac, va trai
nghiém céc k¥ niang gido duc thyc té.

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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Tré mau gido 4-5 tudi c6 dac thu tdm ly tinh cach riéng nén dé thau hiéu va tiép

can vai tré toi da danh nhiéu thoi gian doc cdc tai li¢u vé thm 1y hoc tré em, dac
biét 1a tam ly Itra tudi ctia nha xuét ban dai hoc su pham, va tim hiéu nhiéu nguén
tu liéu trén cac kénh gido duc khac, trén mang enternet.

Thong qua viéc tu hoc tu boi dudng to61 hiéu réng:

Pé day tré duoc nhitng k¥ ning song thi viéc dau tién c6 gido phai 1a tim guong
dé tré soi vao, dé tré hoc 1am nguoi. Chinh vi vy, khong phuong phap nao hiéu
qua bang phuong phap “Duing nhdn cach dé gido duc nhdn cach”. Nhimg nguoi
day noi dung gia tri va k¥ ning séng cang can 1 tim gwong mau muc vé hanh vi,
101 4n, tiéng néi, cach tng sir, cach giai quyét van dé... Py 1a nhitng yéu cau rat
cao va doi hoi cac ¢d gido cling ludn phai tu rén luyén minh dé cong tac gido duc
tré hiéu qua hon.

Pé day tré cac ki nang thi ¢o gido phai luén ludn lang nghe va thau hiéu tré, co
can: Tao co hoi cho tré chia sé dd choi hay mén an ma tré ua thich voi1 ban be.
Lang nghe tré, gitip chiing bay to thai do.

Day tré cach giai quyét van dé.

Tén trong dd dac cua tre.

Day tré & moi lic moi Iic moi noi, tdn dung moi tinh huéng va hoat dong co thé
tich hop.

3.2. Bi¢n phdp 2: Xdc dinh, xdy dung noi dung, kj ning song co bin cin day
tré liva tudi mdu gido 4-5 tudi.

3.2.1. Xac dinh noi dung, k¥ ning song co ban;

Pé xac dinh dugc nhitng ndi dung gido duc k¥ ning sdng co ban , trude hét ching
ta can phai hiéu duoc k¥ ning song 1a gi? muc dich cia viéc day ky ning song
cho tré mam non?

K¥ nang séng 1a nhimg k¥ ning can c¢6 cho hanh vi lanh manh, cho phép ban dbi
mit v6i nhitng thach thirc cia cude séng hang ngay.

Muc dich cta viéc day k¥ ning song cho tré mam non nham gitp tré ¢ kinh
nghiém trong cudc song, biét duoc nhing diéu nén 1am va khong nén lam.

Tir day, chung ta xac dinh duoc nhitng ndi dung gido duc k¥ ning song cho tré
4-5 tudi bao gdm:

Su hop tac, tu kiém tra, tinh tu tin, tu 1ap, to mo, kha nang thau hiéu va giao tiép.
Hoc cach c6 dugc nhimg méi lién két mat thiét voi cac ban khac trong 16p, biét
chia sé, cham séc, lang nghe trinh bay va dién dat duoc ¥ cia minh trong nhom
ban.

Giup tré luén cam théy tu tin khi tiép nhan cac thir thach moi.

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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Biét gidi thiéu vé ban than va gia dinh minh trudc dam dong, biét minh dang hoc

16p nao? Co nao? Thich cai gi? Dia chi nha minh ¢ dau?
Nhan biét duogc cac uu diém cling nhu khuyét diém cua ban than minh

Biét cach tng xtr v6i moi ngudi xung quanh. Hoc cach ling nghe moi ngudi va
d6i dap.

Nhén biét dugc hoan canh khéng an toan, cach giit an toan cho minh noi cong
cong ( san truong, cong vién, siéu thi....)

K¥ nang giao tiép tu tin
Mot trong nhitng k¥ ning du tién ma gido vién can chu tam 1a phat trién sy tu
tin, long tu trong cua tré. Nghia la gitp tré cam nhan dugc minh 1a ai, ca vé ca
nhan ciing nhu trong méi quan hé v4i nhimg ngudi khac. K§ nang séng nay giup
tré luon cam théy tu tin trong moi tinh huéng O moi noi.

K§ nang hop tac: Bang céc tro choi, cau chuyén, bai hat, hoat dong trai nghiém
gido vién giup tré hoc cach cung lam viéc voi ban, day 1a mot cong viéc khong
nho d6i voi tré 1ra tudi ndy. Kha nang hop tac sé giup tré biét cam théng va cling
lam viéc vi cac ban.

K§ nang thich to mo, ham hoc héi, kha ning thau hiéu:
Pay 1a mot trong nhiing k¥ ning quan trong nhat can cd & tré vao giai doan nay
1a su khat khao duoc hoc. Gido vién can sir dung nhiéu tu lidu va ¥ tuong khac
nhau dé khéu goi tinh to mo ty nhién cua tré. Nhiéu nghién ctru cho thay rang, cac
cau chuyén hoac cac hoat dong va tu li€u mang tinh chit khéc la thuong khéu goi
tri ndo nhiéu hon 13 nhitng thir c6 thé doan trudc dugc.

K§ ning giao tiép: Gido vién can day tré biét thé hién ban than va dién dat ¥
tudng cua minh cho ngudi khac hiéu, tré can cam nhéan duoc vi tri, kién thirc cua
minh trong thé giéi xung quanh né. Pay 1a mot k§ nang co ban va kha quan trong
d6i voi tré. N6 ¢6 vi tri chinh yéu khi so véi tat ca cac k§ nang khac nhu doc, viét,
]am toan va nghién ctru khoa hoc. Néu tré cam thay thoai mai khi ndi vé mot y
tuéng hay chinh kién nao do, tré s& trd nén dé dang hoc va sé& sin sang tiép nhan
nhitng suy nghi méi. Pay chinh 1a yéu té can thiét dé gitp tré sin sang hoc moi
thtr.

Ngoai ra, ¢ trudng man non giao Vién can day tré nghi thirc van héa trong an
uéng qua doé day tré k¥ nang lao dong tu phuc vy, rén tinh tu 1ap nhu: Biét tu ria
tay sach s€ trudc khi an, chi an uéng tai ban an, biét cach sir dung nhiing dd dung,
vét dung trong n uéng mot cach dung dan, an udng gon gang, khong roi vai, nhai
nho nhe khong gy tiéng dn, ngdm miéng khi nhai thirc an, biét moi trude khi an,
cam on sau khi an, biét tu don, cét dung chd bat, chén, thia ... hoic biét giap

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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nguoi 16n don dep, ngdi ngay ngan, an hét suat. khong 1am anh hudng dén nguoi
xung quanh.
3.2.2 Xay dung ndi dung céc tiéu chi gido duc k¥ ning séng cho tré

Viéc xac dinh duge cac k§ ning co ban phu hop véi Iira tudi s& giup toi lua chon
dung nhitng ndi dung trong tim dé day tré. Qua d6 toi da xay dung ndi dung tiéu
chi gido duc k¥ ning séng cho tré vao cac hoat dong cu thé :

Thi ty | Néi dung k¥ ning song

1 - K¥ ning giao tiép:
2 - K¥ nang thich nghi

3 - K§ nang tu phuc vu va biét gitp dd nguoi than
4 - K¥ nang nhan thtrc.

o) - K¥ ndng van dong.

- K§ nang tu giai quyét van dé

- K¥ nang hop tac, hoat dong cung nhoém.

- K¥ nang tu ki€ém soat cam xuc va tao niém vui

- K¥ nang va tu bao v¢

10 - K¥ ning giir gin d6 dung trong sinh hoat hang ngay|
11 - K§ ning chim soc, bao vé ddng vat nudi, ciy trong
12 - K¥ nang giir gin vé sinh mdi truong

3.3. Bién phdp 3: Day tré cdc kj ning séng vao cdc hoat dpng hang ngay.
3.3.1: Gido duc kj ndng song théng qua hoat déng hoc:

* Muc dich:

Tré & la tudi nay, hoc ma choi, choi ma hoc. Tré dé nhé nhung cling rit nhanh
quén nén viéc 16ng ndi dung gido duc k¥ ning séng vao hoat dong hoc c6 nhiéu
rru thé nham hinh thanh cho tré nhimng thoéi quen, hanh vi ¢6 vin hoa.

Gio vién can tich cuc d6i mdi phuong phap giang day nham khuyén khich su
chuyén can, tich cuc cta tré, gido vién can phai biét khai thac phat huy ning khiéu,
tiém nang sang tao & mdi tré. Vi mdi dira tré 1a mot nhan vat dic biét, phai giao
duc tré nhu thé ndo dé tré cam thay thoai mai trong moi tinh hudng ctia cudc song.

Gi4o vién can thuong xuyén td chirc cac hoat dong gido duc cham séc gido duc
tré mot cach thich hop tuan theo mét s6 quan diém: Gitp tré phat trién dong déu
cac linh vyc: thé chat, ngdn ngit, nhan thirc, tinh cam xa hoi va tham my. Phat huy

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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tinh tich cuc cua tré, giup tré hing tha, chi dong kham pha tim toi, biét van dung

von kién thirc, k¥ niang vao viéc giai quyét cac tinh hudéng khac nhau.

* Céach thuc hién:

Thong qua hoat dong hoc, tré c6 co hdi chia sé voi cac ban thong qua hoat dong

nhom. Mat khac, tré cling tu tin, manh dan khi thé hién kha nang cua minh cling

nhu gi6i thiéu vé ban than, gia dinh minh ....trudc ¢d gido va cac ban trong 16p.

Hoat dong kham pha: Gia dinh cua bé.

Trude khi thyc hién tiét hoc nay, t61 da nho phu huynh ung ho nhiing buc anh

chup ca gia dinh minh. Khi vao tiét hoc, toi cho ca 16p xem tat ca nhitng buc anh

d6 -> tré rt hao htng, phan khoi khi nhitng birc anh cta nha minh duoc ¢o gido

dua ra trung bay. Sau d6 t6i cho tré ké vé gia dinh minh bang nhimng bic hinh do.

T61 nhan théy nhirng tré 1én ké rat vui vé, rat tu hao khi ké cho c6 gido va cac ban

nghe vé& nhing thanh vién trong gia dinh minh, va ky niém gin voi btrc anh do

Ngoai ra giao luu tinh cam, tiép xtic gan giii vdi tré 1a cach tao ra su tin tuong,

gin bo gitra tré v4i nguoi xung quanh. Tang cudng sy phat trién cac giac quan,

g6p phan tich cuc phat trién cac ki niang xa hoi, trong d6 c¢6 ki ning séng tu tin.

T6i ludn tao nhiéu thoi gian nhit c6 thé dé giao luu véi tré bang 101 noi, ctr chi thé

hién cam xuc, anh mat, nét mat dic biét 1a anh mat s& khién tré cam nhan duoc

thai do, tinh cam cta ngudi cung giao tiép. Va nhitng cudc tro chuyén nay mang

¥ nghia nhiéu mat: phat trién ngon ngi, tu duy, cac chirc ning tim li, tinh cam,ki

nang giao tiép tmg xu.

Théng qua gid hoat ddng chiéu, tré duoc 1am quen va nhin biét nhimg hinh anh

canh bao, nhimg bién bao nguy hiém dé tir d6 tré biét cach phong tranh, cach giir

an toan cho ban than minh.

3.3.2: Gido duc kj ndng song trong hoat dong vui choi, hoat déng goc.

* Muc dich: Théng qua hoat dong vui choi tré duge trai nghiém nhiéu vai choi

khac nhau trong cudc séng tir d6 biét cach tmg xir v6i moi nguodi xung quanh.

* Céach thuc hién:

Qua cac goc choi khac nhu: xay dung, tao hinh, sach truyén.....

Cb gido ludn 1a ngudi ban choi clng tré dé hudng dan tré giao luu véi nhau trong

timg goc, timg nhom. Co gido goi y, hudng dan tré cach choi, cach xung ho khi

choi. C6 choi voi tré nhu nguoi ban that su cta tré dé cho tré hoc cach ung xir véi

nhau khi choi, biét dbi dap trong qua trinh choi.

Qua goc choi nau an- gia dinh:

Tré dugc lam quen v6&i nhitng dd dung, vat dung khac nhau, (b0 dd bép, bo d6 an,

bd d6 udng). Su sach s&, gon gang, mot thoi quen né nép, sy sap dit ngan nip,

ngay ngén nhitng bd dd dung, vat dung, thai dg, an uéng tir ton, khong voi va,
Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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khong khi c61 md, thoai mai va dam am, nhirng cudc trao d61 nhe nhang, d€ chiu...

tat ca nhitng yéu t trén s& gitp tré c6 thoi quen tot dé hinh thanh k¥ ning tu phuc
vu va y nghia hon 13 k¥ niang song tu 1ap sau nay. Nhu k¥ ning biét quan tim va
chia sé véi nhau dé to chirc cac su kién trong khi choi.

Thong qua hoat dong vui choi: Téi dua k¥ ning sdng hop tac cho tré: O do tudi
nay tré bat dau quan tdm dén ban trong nhom. Tinh ban 6n dinh bat dau

nay sinh. Ching sin sang chia sé v&i ban va tinh ban tré nén quan trong véi tré.
Bing céc tro choi, cdu chuyén, bai hat gido vién gitp tré hoc cach cung lam viéc
voi ban, day 1a mot cong viéc khong nhd ddi véi tré lra tudi nay. Kha nang hop
tac s& giup tré biét cam thong va cung lam viée vai cac ban. O k¥ ning nay toi sir
dung tro choi dé day tré.

* Hiéu qua:

Qua hoat dong vui choi tré manh dan dan, thanh thao dan trong giao tiép, trong
g xtr d6i véi moi nguoi xung quanh. Tir ddy tré ciing biét ndi va tra 1i day du
cau tir, biét xung ho chuan muc.

Tro choi dan gian mang tinh tp thé cao. Vi vay gido vién can chu ¥ gido duc va
rén luyén cho tré biét phéi hop nhip nhang, an y véi nhau khi tham gia choi thi
méi dat duge két qua mong doi

3.3.3 Gido duc kj ndng song cho tré ¢ moi liic moi noi.

pé gido duc tré & moi luc moi noi, luén lam guong cho tré noi theo. Khi tré vao
16p t61 nhéc tré chao ¢d, chao bd me, t6i ludn chi dong chao héi trao ddi vai cac
bac phu huynh gitip cho tré nhan thay su gan giii, quan tim ctia ¢ gido vdi phu
huynh gitp tré manh dan ty tin hon. Vi dac diém cta tré mam non 1a ludn ¢6 tinh
bat chudc nén nguoi 10n, gido vién phai la tim guong sang, yéu thuong, ton trong,
d6i xir cong bang véi tré va dic biét phai dam bao an toan cho tré.

Gid hoat dong ngoai troi: Co ludn nhic nho tré khi ra san trudng choi phai di
theo hang, ban no ndi dudi theo ban kia, khong déy ban dé ban nga... .Néu tré 1am
gi sai véi ban, vdi co thi phai biét xin 13i ¢, xin 13i ban. Khi di choi gap cac bac

, C4c ¢0 lam viéc trong trudng phai biét chao hoi 18 phép. Ai cho gi phai biét nhan
bang hai tay va n6i cam on.

G106 an com:

O truong man non giao vién can day tré nghi thirc vin hoa trong an uéng qua dé
day tré k¥ ndng lao dong tu phuc vy, rén tinh tu 1ap nhu: Biét tu rira tay sach s€
trude khi an, chi an udng tai ban an, biét cach sir dung nhiing d6 dung, vat dung
trong an udng mot cach ding din, an uéng gon gang, khong roi vii, nhai nho nhe
khong gay tiéng 6n, ngdm miéng khi nhai thirc an, biét moi trudc khi an, cam on

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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sau khi an, biét tu don, cat diing chd bat, chén, thia ... hodc biét gitp co gido don

dep, ngdi ngay ngan, an hét suit. khong lam anh huong dén ngudi xung quanh.

G106 hoat dong chiéu:

Tang cudng ké cho tré nghe cac cau chuyén co tich qua d6 rén luyén dao dic cho
tré, gitp tré hoan thién minh, biét doc sach, day tré yéu thuong ban bé, yéu thuong
con ngudi. Tao hing tha cho tré nho qua cac truyén bang tranh, goi mé tinh to

Mo, ham hoc hoi, phat trién kha nang thau hiéu & tré.

3.5. Bién phdp 4: Tao méi trwong gido duc kj ning song

Pé thyc hién tot nhiém vu day tré k¥ ning song thi tao dung moéi trudng trong
16p gitp gido vién thuc hién nhiém vu day tré k¥ nang song 14 rat can thiét. Giao
vién can xay dung ké hoach danh gia tré bang viéc trang bi cho 16p nhiing goc
m&, goc luu san pham cia tré voi hinh thic trang tri dep mét, mdi tré c6 mot thi
maket riéng c6 ky hiéu rd rang nham gitp gido vién quan sat, ghi chép, luu san
pham hang ngay timg chi tiét vé su tién bd ctia tré, gido vién co thé ghi chép nhiing
k¥ nang tré dat duoc trong mdi ngay lam cin cir dé danh gié tré cudi do tudi. Ciing
tu bién phap nay, gido vién c6 diéu kién luu trir san pham danh gia tré dong thoi
c6 co so dé thay doi , bo sung cac bién phap gido duc timg tré gitip tré hinh thanh
cac k¥ ning song.

Pé tao canh quan san truong, to1 thuong t6 chirc hoat dong lao dong, cham soc
vuon cdy cta 16p: cho tré nhit 14 cdy, tudi nude. ....dé tao moi trudng xanh - sach

-dep.

DPéi véi gia goc dd choi, cudi tuan toi thuong td chure cho tré thi dua lau don, srflp
xép d6 choi gon gang. Nho vay, qua mdi 1an t6 chire hoat dong vui choi, tré choi
xong biét thu don d6 choi gon gang, ngin nép.

Goc tuyén truyén & 16p: Toi suu tam cac bai tuyén truyén gido duc k¥ ning séng
cho tré trén mang hay trén bao dé dan & goc tuyén truyén danh cho cha me tré dé
Phy huynh khi dua don tré dén 16p c6 thé doc.

3.5. Bién phdp 5: Két hop véi gido vién va phu huynh gido duc kj ning séng
cho tré
Trong mdi 16p hoc déu ton tai mbi quan hé giira: Co gido - hoc sinh - phy huynh.
Xay dung mdi quan hé gan giii mat thiét giira 16p hoc chinh 1a viéc xay dung mbi
lién hé hai chiéu hai hoa giita:

Trong 16p t6i, toi ludn 16 lyc dé tao dung tinh cam hai chiéu mé rong, gan giii,
yéu thuong gan bé gitta co va tré. Co 13 ngudi ban cung tré chia sé cam xdc vui
budn, clng tré vui choi, hoc tap, lang nghe va thau hiéu nhitng suy nghi tinh cam
ctia tré. C6 khuyén ludn khich tré tao co hoi va niém tin dé tré san sang bay to, tro
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12

chuyén boc 16 kha nang, nang luc cam xuc ctia minh. O bén tré khéng c6 mot ap

lwc ndo, tré manh dan hdn nhién va sdng dung véi nhitng suy nghi ciia minh. Do
1a diéu kién khong thé thiéu dé tré phat trién k¥ ning chii dong tich cuc sang tao,
1a mo1 truong dé tré duge boc 10 va dé séng cudc sé)ng cua chinh minh.
Péi voi phu huynh dé viée gido duc k§ nang sdng cho tré c6 hiéu qua nhat thi giao
vién can phai that sy thit chit mdi day lién hé gitta hai bén.
Ngay tir ddu nim hoc thong qua céc budi hop phu huynh t6i di tran tinh c6i mo
trao d6i ndi dung ké hoach gido duc hinh thanh k¥ niang séng cho tré dé phu huynh
hiéu va thong nhat bién phap phdi hop cing ti thuc hién. Toi i nhan manh dé
phu huynh hiéu rang day 1a mot qua trinh 1au dai va doi hoi viéc gido duc rén
luyén phai dugc thyc hién ¢ ca nha truong va gia dinh thi méi c6 hiéu qua cao.
Chinh vi vay t6i cling manh dan dé nghi phy huynh thuong xuyén trao d6i véi co,
doc bang tin phu huynh va gin giii véi tré dé tim hiéu cac noi dung gidgo duc k¥
nang séng trén 16p. Pong thoi phdi hop gido duc rén luyén cho tré & nha va phan
anh két qua qua lai ké ca hai phia déu biét dugc tinh cam cua tré.
Trong céc dip 1& tét cha me nén tao co hoi khuyén khich tré tham gia don dep
trang hoang nha ctra, phu ong ba lau 14 dé gbi banh chung, trang tri cay ddo, cay
quét, di cho tét mua sam cung me...Ngoai ra, bd me hay lua chon nhirng chuong
trinh trén truyén hinh phu hop va bd ich voi bé dé ca nha cing xem, khi xem
khuyén khich cac bé néi 1én suy nghi cam xtic ciia minh vé nhimg diéu ma bé vira
duoc xem
Khi day tré cach ing xir van hoa c6 ciing nhe nhang trao doi dé phu huynh rén tré
cac hanh vi van héa & nha nhu: go ctra trude khi vao, moi trude khi an, cam on,
xin 16i ding luc. ..
Tuyén truyén dé phy huynh hiéu rang mdi ngudi trong gia dinh déu c6 trach nhiém
trong viéc gido duc hinh thanh k¥ nang song cho tré va déu phai lam tim guong
dé tré noi theo.
Nhitng k¥ nang song tot dep chi dugc hinh thanh trén nén tang 13 tinh yéu thuong,
su quan tdm, va tin tuéng 1an nhau cua ca phu huynh, hoc sinh va ¢6 gido. Chinh
vi vay v6i su quyét tam toi di x4y dung cho 16p minh mdi quan hé gin két mat
thiét gifta co - tré va phu huynh hoc sinh.
Két hop véi cac gido vién trong 16p
Pé gido duc k¥ ning séng cho tré mot cach tét nhat, cac gido vién trong 16p can
c6 su phdi két hop chit ché dé cung nhau gido duc tré. K§ ning song cua gido
vién cling 13 mot trong nhitng diéu rat quan trong trong viéc gido duc k¥ ning
song cho tré, 1a tim guong cho tré noi theo
4. Két qua:
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1. Két qua dat duogc

.1. P6i v6i GV: Ban than duoc trau doi nhimg k¥ ning séng.

C6 thém nhiéu kién thirc, kinh nghiém trong cong tac gido duc hinh thanh k¥ ning
séng cho tré.Pugc phy huynh tin yéu, quy mén, yén tim giri gdm con em cho
minh.

1.2. Déi véi tré:

Tré ngoan hon, 1& phép hon, manh dan, ty tin hon,cé nhiing théi quen hanh vi vin
minh, bao dan trudc noi dong ngudi, viing vang , chu dong, c6 ban linh trong moi
tinh hudng phut hop vé6i lra tudi nhu: biét chao hoi khi co khach dén 16p, biét trao
nhén bang hai tay, biét quan tdm giup dd, chia sé v6i ban be, co gido,budc dau
tré nhan thuc dugc viéc lam nao nén, hay khong nén, khong néi tuc, khong danh
ban, khong tranh gianh d6 choi véi ban, biét kinh trong c¢d gido va nguoi 16n. ...
Va thé hién qua bang sao khat cac tiéu chi k¥ nang séng cho tré cudi nam.

Néi dung Si so | Tot Kha TB Yéu

6p s Tos  [|SL|% |SL|% |sSL

%

Tra h .
¢ manh dan trong giao 26 [703 |11 [29,7 |0 0
ti€p, tu tin thé hién minh

Tré bict nhuong nhin,chia 23 62,1 |12 [324 |2 |54 |0
sé, hop tac giup do ban

Tré biét cat don, sap xép do | 37

ding d6 choi ding noi quy 25 |676 |11 |29,7 |1 (2,7 |0
dinh

Tré biét gilt gin vé sinh ca

nhan, v¢ sinh mdi truong 24 | 648 |10 27,0213 |81 |0

C.KET LUAN, KHUYEN NGHI:
1. Két luan
K¥ ning song 1a mot yéu t6 quan trong diéu khién y thirc va hanh vi cta con
ngudi. Gido duc ki nang song cho tré mam non s& mang lai cho cac chau rat nhiéu
lgi ich vé& mat stc khoe, gido duc va cd van hoda xa hoi, giap cac con sém c6 mdt
co thé cuong trang, lanh manh vé tri tué ciing nhu thé lyc, sém c6 ¥ thic va kha
nang thich nghi v6i cudc séng, 1am cha ban than, séng tich cuc va hudéng dén
nhimg diéu lanh manh cho chinh minh ciing nhu cho cong dong.
Gio duc nhitng nam thang dau doi c6 y nghia cho ca cudc doi. Gido duc mam
non la nhimg vién gach dau tién c6 y nghia hét stc quan trong cho nhiing nim
tiép theo va ca cu(}c doi cua tré. , 7
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Duéi day 1a mot s6 bai hoc kinh nghiém:

Qua quaé trinh thyc hién dé tai ban than toi d3 rat ra duoc nhirng kinh nghi¢ém nhu
Sau.

+ Ban than c6 gi4o phai 1a mot ngudi guong mau trude nang cao ning luc su
pham chuan nghé nghiép gido vién mam non t6i luén tim toi séng tao, nhan thic
sdu sic nhitng ndi dung gido duc va lya chon ndi dung phu hop dua vao day tré
16p minh.

+ X4c dinh, xay dung ndi dung, k¥ ning sng co ban can day tré ltra tuéi mau
gi4o 4-5 tudi.

+ Long cac k¥ niang sdng vao cac hoat dong hang ngay dé gido duc tré
+ Tao mdi truong gido duc cc k¥ ning sdng cho tré.

+ T chirc nhiéu hoat dong tao moi co hoi dé tré dugc hinh thanh céc ky nang
song.

+ Phéi hop véi gido vién va phu huynh gido duc k¥ ning séng cho tré

2. Khuyén nghi:

Qua tim toi nghién cru va thuc hién dé tai toi nhan thay ndi dung gido duc k¥
nang séng cho tré & bac hoc mam non 1a rat phu hop va can thiét. Vi vay dé nghi
cac cap lanh dao tiép tuc trién khai thyuc hién rong rdi ndi dung gido duc k¥ ning
song cho tré ¢ cac trudng mam non.

Mo 16p tap huan chuyén mén vé ndi dung gido duc k¥ ning séng cho gido vién
dén ting co so.

Trén day 1a mot s kinh nghiém nho da giup toi dat duoc két qua cao trong viéc
gido duc “Mot sd bién phép chia sé k¥ ning séng cho tré 4-5 tudi . Toi biét rang
nhirng kinh nghiém nay cua ca nhan t61 chua phai hoan thién va khoa hoc nén to1
rat mong duogc su dong gop ¥ kién ciia Ban Giam Hiéu nha trudng, Cong doan, t6
chuyén mon va céc ban dong nghiép dé gitp t6i gido duc tré duoc tt hon.

To1 xin chan thanh cam on.
Ha Noi, ngay 27 thang 02 nam 2023
T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh
nghiém cua minh, khong sao chép ni
dung cua nguoi khéc.
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IV. TAI LIEU THAM KHAO

1.Tai liéu boi dudng thudng xuyén cho gido vién mam non ( VU GIAO DUC
MAM NON).

2. Huéng dan d6i méi hinh thire t6 chirc hoat dong gido duc (tré 4 - 5 tudi).
3.Huéng dan to chirc thue hién chuong trinh gido duc mam non (tré 4 - 5 tudi)
4.Rén luyén k¥ niang cho tré mam non ( nha xuét ban dai hoc su pham)

5.Gido duc gia tri sdng va ki nang séng cho tré mam non ( Tai liéu cho gido vién
mam non — nha xuat ban dai hoc qubc gia Ha Noi)

6.Ki nang song dau doi cua bé ( Nhiéu tac gia - Tué Van dich)

7.Cac trang Website rén k¥ nang séng cho tré

Mot sb giai phap gido duc ki nang séng cho tré 4-5 tudi”.
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V.Anh minh chirng

Mot sb giai phap giao duc ki nang song cho tré 4-5 tu6i”.
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