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“Tré em nhu bup trén canh
Biét an, biét ngu, biét hoc hanh 1a ngoan”

Tré em 1a cha nhan twong lai cua dat nude nén cong tac cham soc stc
khée va dam bao su an toan cua tré 1a mot nhiém vu quan trong, can thiét va duoc
dit 1én hang dau d6i voi gido duc Mam non. Viéc dam bao an toan cho tré trong
nha trudng 14 nhiém vu then chdt ciia mdi nha trudng nédi chung va ctia mdi gido
vién Mam Non néi riéng. Tré & trudng mam non 1 d6i twong vo cung hiéu dong,
td mo, ham hiéu biét, ludn sir dung moi gidc quan dé kham pha thé gii xung
quanh tré. Tuy nhién, tré chua c6 y thuc trong viéc choi dua trong khi xa hoi hién
nay co rat nhiéu yéu té tic dong dén tré nhu cac tro choi bao luc, cac phim hanh
dong, cac dd choi bao luc, cac dd dung hién dai, thiét bi cong ngh¢ khién cho tré
td mo kham pha nhung tré chua biét cach phan biét va lya chon nhiing dbi tuong
nao phu hop v6i minh, nhimg dbi tuong nao khong phu hop v6i minh nén nguy
co dan dén tai nan thuong tich kha cao. Do d6, van dé dam bao an toan, phong
chbng tai nan cho tré ¢ trudong mam non ludn 1a van dé duoc quan tim hang dau
clia cac bac phu huynh khi quyét dinh giri con di hoc vi 2/3 thoi gian mot ngay
tré sinh hoat ¢ trudng mam non.

Vay lam thé ndo dé ché do sinh hoat trong mot ngay cua tré luon khoe manh
va an toan? Pay 13 van dé ma céc ¢ gido ciing nhu cac bac phu huynh luén quan
tam va tran trd. Qua tim hiéu tir phia phy huynh va tré, t6i nhan thay k¥ ning séng
clia tré 16p toi con chua linh hoat trong viéc nhan biét, tranh xa nhiing nguy co
rii ro: bong, dién giat, dudi nuoc... Nguyén nhan lai hét strc don gian la do cac
bac cha me thudng lo ling va cdm doan con trudc nhiing nguy hiém tiém an,
nhung lai khong giai thich mot cach r6 rang. Trong khi do, tré von hiéu ky, to mo
tr kham pha. Vi thé tré khong thé tu minh tranh khoi rui ro.

La mot gido vién mam non co trach nhiém trong cong tac chim soc va giao
duc tré trong truong mam non tdi di nhan thirc duoc viée phong chdng tai nan
thuong tich cho tré l1a rat quan trong va can thiét vi vay viéc dua ra cac hoat dong
gido duc tu dam bao an toan cho tré thong qua cac cu hoi tinh hudng cho tré trai
nghiém 14 rat quan trong ddi véi tré 16p mau gido nhd cua ching toi. Vi mong
mudn 100% tré duoc an toan moi luc moi noi, khéng c6 tai nan thuong tich xay
ra voi tré. Chinh vi vay, t6i manh dan chon dé tai: “ Mgt sé bién phdap phong
tranh tai nan thwong tich cho tré 4-5 tuéi va day tré cach tw bao vé minh”

I1. Muc dich nghién ciru:

- Danh gia thyc trang vé viéc g140 duc an toan va kha ndng tu bao v€ ban than

cho tré 4-5 tudi

- Tim ra hé thdng cac bién phap ning cao gido duc an toan va kha ning ty bao
vé ban than cho tré 4-5 tuoi
- Sau khi 4p dung mot sb bién phap giao nang cao giao duc an toan va kha nang
tr bao vé ban than cho tré 4-5 tudi, tré c¢6 cac k¥ ning sdng va xur 1y cac tinh
huéng phu hop, tré nhan biét dugc cai gi 1 an toan va khong an toan d6i véi
minh.
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I11. Po6i twong nghién ciu:

- Céac bién phéap nang cao gido duc an toan va kha nang tu bao v¢ ban than cho tré
4-5 tudi, mot sd bién phap phong tranh tai nan thuwong tich cho tré 4-5 tudi va day
tré cach tu bao vé m

IV. Pham vi nghién ctru

- Hoc sinh 16p mau gido nh& B1, nim hoc 2022-2023

V. Thoi gian nghién ciru

- Tir 15/8/2022 dén 15/9/2023: Chon dé tai va trang bi 1i luan.

- Tir 15/9/2022 dén 24/2/2023: Tién hanh nghién ctru va ap dung cac bién phap
t6 chtrc hoat dong ngoai troi cho tré miu gido 4-5 tudi.

- Tir 25/2/2022 dén 9/3/2023: Phan tich két qua va viét sang kién kinh nghiém.

B. GIAI QUYET VAN PE
I. Co s6 li luan
1. Bac diém tam 1y tré 4-5 tudi: Tré da dicu khién duoc dong co, hanh vi cua
minh cho phi hop véi chuan myc dao dirc, hanh vi xa hoi tir d6 1am cho hanh vi
cua tré mang tinh xa hoi, tinh nhan céch rd rang hon. V1 su gido duc cua nguoi
16n, nhitng chtrc ning tim 1y d6 s& dugc hoan thién mot cach tét dep vé moi
phuong dién ctia hoat dong tdm 1y dé hoan thanh viéc xay dung nhiing co s nhan
cach ban dau ciia con nguoi.
2. Dac diém sinh 1y: Nghién ctru gan day vé su phat trién ctia ndo tré cho thay
rang kha nang giao t1ep v6i moi nguoi, kha nang biét tu klem soét, thé hién cac
cam giac cua minh, biét cach tng xir phi hop véi cac yéu cau, biét giai quyet cac
van dé co ban mot cach tir 1ap c6 nhimg anh hudng rat quan trong ddi voi két qua
hoc tap cua tré tai truong.
Tu dic diém tAm sinh 1y trén, to1 théy viéc gido duc an toan va kha nang tu bao
vé ban than cho timg tré 1a rat quan trong trong cong tac gido duc nudi day treé.
I1. Co sé thue tién:

Theo nhén dinh cta nhiéu gido vién trong truong, do 16p co 86 lugng tre
qua dong, giao duc an toan va kha nang ty bao vé cho tung tre ciing la van dé kho
khan. Diéu kién co sé vat chat dé day tré thuc hanh cac k¥ ning séng, lién hé thuc
té cling con nhiéu han ché nén viéc gido duc chi dimg lai & viéc cung cap kién
thirc. Noi dung gido duc an toan va kha nang tu bdo v¢ trong chuong trinh cham
soc gido duc tré mam non ciing nang vé 1y thuyét, thiéu thuce hanh, cach tmg x,
giai quyét tinh hudng. Viéc danh gia vé gido duc an toan va kha ning tu bao vé
cla tré cling thuong mang tinh hinh thirc, chua chi ¥ dén hanh vi cta tré trong
cac tinh hudng.

1. Thudn lgi:

- Tir nam hoc 2008-2009, Bo Giao duc - Bao tao da phat dong phong trao
“ Xay dung trudng hoc than thién- hoc sinh tich cuc”, véi y8u cau ting cudng sy
tham gia mot cach hiing thu cta hoc sinh trong cac hoat dong gido duc trong nha
truong va tai cong dong véi thai do tu giac, chi dong va y thirc sang tao. Trong
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nam ndi dung thuc hién c6 ndi dung gido duc an toan va kha nang tu bao vé cho
hoc sinh.
* V@& co s¢ vt chat:

- Noi t6i dang cong tac duoc sy quan tAm, dau tu ctia Pang ty, chinh quyén
dia phuong vé co so vat chat khang trang va ddy du dé thuc hién xay dung truong
hoc than thién, hoc sinh tich cuc trong dé c6 hoat dong gido duc an toan va kha
nang tu bao vé cho tré.

* Ve gido vién:

- 100% gi4o vién déu nhan thic dugc gido duc an toan, phong chong tai
nan thuong tich va kha nang ty bao vé cho tré c6 vi tri quan trong ddi véi moi tré
tir nho dén 16m, dic biét 1a Itra tu6i mam non.

* V& phia tré:

Tre da duoc 1am quen voi ndi dung phong tranh cdc tai nan thuong tich tur
mAau gido bé nén di c6 mot sd hiéu biét vé cach phong tranh va da c6 mot sb thoi
quen bao vé ban than khi gip nguy hiém.

* Vé phia phu huynh:

- Nha truong nhan dugc sy ting ho quan tdm cta dai da s6 phu huynh trong
cong tac chiam soc gido duc tré da dong gop rat 16n vé co sd vat chét cling nhu
tinh than. Huong tng va tao diéu kién thuan loi cho gido vién thuc hién nhiing
bién phap tuyén truyén va giao duc tré phong chong tai nan thuong tich.

2. Kho khan:
“Vé gido vién:

Viéc thuc hién chuong trinh méi voi cac hoat dong gido duc ddi véi gido vién
con chua thanh thao nén khi 16ng ghép cac bién phap phong chdng tai nan thuong
tich va cac bién phap tuyén truyén ciing con gip kho khan.

*Vé tré:
Mot so tré duoc gia dinh cung chiéu, phuc vu nén y thic ty 1ap ciing nhu
k¥ nang séng voi méi truong xung quanh chua tot
“Vé phu huynh:

- Do mot s gia dinh qua chiéu con, mot s6 do cong viéc bon bé kiém séng,
mot sd gia dinh ¢6 diéu kién vé kinh té nén giao han viéc chim soc, gido duc con
cai cho nguoi giup viée nén dé con & nha choi tu do va viée rén luyén an toan va
kha ning tu bao vé cho tré ¢ nha con han ché.

- Co mot sb phu huynh cho réng tré Itra tudi Mam Non di hoc chi dé duogc
cac ¢6 chdm soc, quan 1y con trong thoi gian bé me di lam con viée gido duc an
toan va kha nang ty bao v¢ van hoi sém va chua can thiét ddi vai tré.

I11. Cac bién phap thwe hién
Khio sdt tinh hinh dau nim:
Qua khao sat thuc té t6i nhan théy :
Biéu 1:
Mtc | R4t quan tAm toi | Quan tAm  t6i | It quan tAm téi gido
do GD an toan va | gidao duc an toan | duc an toan va kha
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kha nang tu bao | va kha nang tu | nang ty bao vé cho
Dai tuong v€ cho tré bao vé cho tré tré
Giao vién 85% 12% 3%
Phy huynh 50% 20% 30%
Biéu 2:
Doi twgng Hoc sinh 4- 5
Noi dung tudi
Tré biét tu bao vé trong moi trudng quen thude 35%
Tré biét tu bao vé trong mdi trudng méi 25%
Tré bi€t quan tAm bao vé ban hodc ngudi khac 25%
Tré biét nhan ra nhitng yéu t6 nguy hiém 30%
Tre thy dong khong biét phong tranh cac nguy co gay nguy 35%
hiém
Tré chu dong phong tranh cdc nguy co gdy nguy hiém 20%

Tt thuc trang trén, to61 nhan théy gido duc an toan va kha nang tu bao vé cho
tré mau gido 4-5 tudi 1a viéc lam can thiét, c6 vai trd to 16n trong viée gido duc
tre, khong riéng cua bac hoc mam non ma con nhiéu bac hoc khéc. Vi vay, t6i da
tim hiéu, nghién ctru va tim ra: “ mét sé bi¢n phdp phong tranh tai nan thwong
tich cho tré 4-5 tuoiva day tré cach ty bdo vé minh”.

Bién phap 1: N ghlen ciru mot so tai nan thu’O'ng tich cé thé xay ra véi tré
mam non va mjt sd Ki nang bao vé ban than can trang bi cho tré.

Dé thyuc hién tot ké hoach nim hoc vé dam bao an toan va phong tranh tai
nan thuong tich cho tré ¢ 1tra tudi mam non, 1a mot gido vién mau gido Nhd 4-5
tudi toi da tim toi nghién ctru thong qua cac budi hoc vé tai nan thuong tich cho
tré mam non do truong t6 chirc, hay qua sach bao, qua mang va qua thuc té & 16p.
T6i da tim ra duoc mot sd nhiing tai nan thuong tich rat hay xay ra ¢ ltra tudi mau
gido nhu: Cac tai nan do nga, dudi nude, tai nan ngd doc, tai nan do vat sic nhon,
di vat duong tho, bong, dién giat, tai nan giao thong, tai nan thuong tich do vat
nudi, stc vat, that lac. ..
Nguyén nhan mét so tai nan thwong tich cho tré & Iira tudi mam non.
+ Céc tai nan do ngd: chu yéu do tron trugt, vip nga do duong di mép mo va
thuong xay ra 6 noi vui chot, tré¢ né dua chay nhay nga cau thang, co thé xay ra
nhiéu & truong mam non.
+ Pubi nudc: do tré bi nga vao x0, chau c6 nudc. Mot s6 truong, 16p, san choi
clia tré gan ao, hd, song sudi nhung khéng c6 tuong bao quanh, cong chén ciing
12 nguyén nhan dan t6i tré bi du01 nudc. .
+ Céc tai nan do ngd doc: chu yéu do ngQ ddc thyc pham, in phai qua doc, thirc
an c6 dugce pham doc hai, do uéng nham thude, di tmg thuc an...
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+ Tai nan thuong tich gay ra do vat sic nhon: thuong xdy ra ¢ noi vui chot: do
tré dua nghich, x0 day nhau dung que lam klem nghich, ddu kiém. choc nhau. Tré
v tinh choc vao mét gdy chan thuong mat rat nguy hiém. Tré c6 thé dung gach,

s01 ném dua nhau...

+ Tai nan gay ngat duong thd: do tré ty nhét dd choi vao miii, tai minh hay nhét
vao tai ban, miii ban. Cac vat tré c¢6 thé nhét vao miii, tai 13 hat cudm, con xtic
xic, cac loai hat, qua, tham chi cé trudong hop tré nhét dat nin vao tai. Tré ngam
dd choi vao mdm va c6 thé rach niém mac miéng, gdy rang hodc hit vao gy di
vat duong tho, nudt vao gay di tmg dudng an...

+ Do bong: chu yéu do sau khi tré choi, khat nuéc — udng nham vao nudc nong,
khi @n, udng tré co thé bi 'bong do thire an( Canh, chao, sup...) mang tur nha bép
1én con dang rat nong, néu khong chi ¥ ma an, uéng ngay s& gay bong cho tré.

Tré dua nghich lam d6 thire an con ndng ban vao ngudi. CO trudng hop tré bi
bong do chay, hoa hoan...

+ Tai nan giao thong: d6i véi tré mam non céc tai nan thuong tich chil yéu do tré
duoc déo bang xe dap va bang xe may

+ Tai nan thuong tich do stc vét va dong vat hoang da ( cho, ong, ran, kién ba
khoang ...): trong d6 chi yéu do stic vat can va thudng xay ra & noi vui choi, mot
s it xay ra ¢ gia dinh.

+ That lac: Do tré mai choi, bi nguoi khac 16i kéo, du dd, bat coc...

* Mot s6 ki niing bio vé ban than cin trang bi cho tré

- Ki nang an toan khi ty choi: Day dugc coi la mdi quan tim hang dau cua hau
hét cac bac phu huynh trong thoi gian gan day. Hién nay do tinh chat cong viéc
cling nhu diéu kién ctia mdi gia dinh, viéc ty choi cua cac con rat pho bién, Trong
qua trinh chot, cac con co thé gap nhiing mdi nguy hiém tur nhimg do6 vat trong
gia dinh nhu phich nudc, 6 dién, bép ga, d6 dung nha bep, cau thang va nhimg do
vat nho. Cac con can hiéu dugc dau 1a do choi, dau 1a do dung gia dinh, dau la do
vat an toan va khong an toan...

- Ki nang tranh bi xAm hai co thé : O Viét Nam, van dé cho con tim hiéu van dé nay chua
thye sy duge quan tim dang mue. Tuy nhién, day lai 1a van de kha nhtre nhdi trong xa hoi
hién nay. Dé dam béo cho con c¢6 nhung kién thirc co ban vé Van dé bao vé than thé ciing
nhur cach phong tranh khi bi xdm hai co thé, cha me va ¢d gido can trang bi cho con nhiing
kién thtrc can thiét. Gido vién hiy gitp tré hiéu duoc thé nao 14 hanh dong xam pham co
thé, néu bi xam hai co thé cac con nén Ung X1r ra sao.
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- K1 nang ung xu khi bi lac: Véi
nhu cau vui choi giai tri hién nay,
da co rat nhiéu tré bi lac Xdy ra
noi cong cong. Gido vién nén
gitip tré c6 nhilng Ung xir can
thiét khi bi lac nhu: Con nén goi
su gitip d& cua ai? Néu gip ngudi |
la muén dua con vé con nén l1am |
gi? Mdi lan di tham quan da
ngoai co gido can nhic nho ghi
nhd tén tudi, so dién thoai ciia bd me, dia chi nha, dia chi truong. Tuy nhién kh1
tré dang hoang so chua chéc tré di nhd chinh xac nhitng thong tin nay, vi thé tét
hon hét nén cho tré deo thé ghi thong tin lién lac ctia bd me, cb gido trong trudng
hop khan cap.
- K1 nang an toan khi tham gia giao thong: Day la mot ki nang quan trong d6i voi
tré khi tham gia vao xa hoi. C6 gido nén giup tré hiéu dugc mot s6 loai bién bao
4 co ban, mot sO loai duong co ban, mot
s6 nguoi co vai trd trong viéc diéu hanh
giao thong, cach sang duong cling nhu
cach di qua nga ba, nga tu...
Trong cac bai hoc can 16ng ghép gido
duc an toan giao thong, cho tré thuc
hanh mot s6 luat 1¢ giao thong, gui
thong di€p “ An toan giao thong 1a hanh
phtc cua moi nha”.

* Két qua:
Tir nhitng nghién ciru va tim hiéu vé cac tai nan thuong tich va cach bao vé ban
than cho tré toi di trang bi dugc nhiing kién thirc co ban va vo cung hitu ich cho
ban than khi day tré phong tranh cho tré nhing tai nan thuong tich thuong xay ra
& cac trudong mam non cling nhu trong gia dinh va thé gidi xung quanh.

Bién phap 2. Long ghép noi dung phong chong tai nan thwong tich va day
tré cach tu bao vé minh trong cac suw kién — cha de.

Trong mdi sy kién — chu dé déu co thé tich hop 16ng ghép nhitng ndi dung
tuyén truyén gido duc cach phong chong tai nan thuong tich cho tré, tuy nhién
néu khong chon loc s& dan dén su tich hop guong ép, khong dem lai két qua ddi
Vol tré.

Do vy dé gido duc phong tranh tai nan thuong tich c¢6 hiéu qua chung toi
da &p dung va xay dung ké hoach sudt ca nim hoc, tir d6 chu dong chuan bi ndi
dung, dd dung, dd choi, chuan bi moi trudong dé dan dat tré thuc hién tir su kién
— chu dé nay dén sy kién chu dé khéc. Téi xin dugc dua ra ndi dung va hinh thuc
tiéu biéu nhat, phu hop véi chu dé, su kién.
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Thoi

Sw Kkién

gian | Chii dé Noi dung thuce hién Hinh thirc
- Day tré biét nhan ra cac d6 choi an toan | - T6 chuc
va khong an toan khi choi cac dd choi tai | hoat dong
trudong va 16p. ngoai  troi
- Tré c6 k¥ ning str dung do choi va do | cho tré va
Truong | dung hoc tap an toan. Khong ném d6 choi, | hoat  dong
Thang mam non khong ném phén, choc but Vé}o mat ban. gac, hoat
9 Ngay hoi | - Day tré khong tu y ra khoi truong, 16p, | dong  kham
bé dén | khong theo nguoi la khi chua ¢6 su cho | pha xa
truong phép cua c6 gido. Giit an toan cho ban than | hoi, hoat
va ban khi choi. dong an.
- Tré biét dia chi trudng mam non tré dang
theo hoc
- Khong nghich cac vat sic nhon .
- Tré biét dia chi nha minh, s6 dién thoai | - Gido duc
ctia bd me phong chéng
.- Tré biét bao vé céac giac quan va céc bg | tai nan
phan trén co thé minh. thuong tich
- Nhan biét nguy co khong an toan khi an | va kha ning
udng va phong tranh: khong cudi dua khi | tu bao vé cho
an, khong udng hoic an cac loai qua gy | tré thong qua
hoc, sac.... gio hoc va t0
Bé va gia | - Khong ty v udng thubc khi nguoi 16n | chirc ché do
Thang dinh . khong cho phép. . ' sinh hoat 1
10 Ngay hdi | - Khong mé ctra cho nguoi la khi & nha | ngay & 16p
cua ba va | mot minh. cua bé
me 20/10 | - To chitc cho tré thuc hanh: Cach xu Iy
khi bi lac (goi nguoi 16n giup dd, nhd s6
dién thoai ctia bd me, dia chi cta gia dinh).
- Biét st dung an toan mot s6 d6 dung tu
phuc vu ban than: Khi danh rang khong
dugc cuoi dua, khi rira tay, lau mat phai dé
¥ vi tri cila voi nudc nong lanh...
- Khéng tu ¥ str dung mot sd dd dung co
thé gay nguy hiém nhu: dao, 6 dién...
- Biét sir dung cac dung cu cia cic nghéan | - Gido duc
, Mot sb toan. tré thong qua
Théng '3 A |- Khong duoc so, su dung cac dung cu | hoat  dong
nghé gan <o
11 o nguy hlem ctia mot s6 nghé: Dao, kéo, kim | hoc va cac
& tiém, cude, cua.. hoat  dong
trong ngay.
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- Tré biét tranh khong duoc choi ¢ nhiing
noi nguy hiém nhu: cong trinh xay dung,
nha may...

Théng
12

Giao
théng

- An toan khi tham gia giao thong.

- Tré biét chd nao nén choi, chd nao khéng
nén choi.

( khong nén choi dudi long duong,..)

- Tré biét tudn theo luat giao thong va tin
hiéu dén giao thong khi tham gia giao
thong (di bd trén via he, khong tu ¥ sang
duong khi khong c6 nguoi 1on di cung, khi
ngéi trén xe khong dua nghich, doi mii bao
hiém)

- Giao duc
tré thong qua
hoat  dong
goc va dao
choi  tham
quan.

- GD an toan
va kha nang
tr bao Vvé
théng qua
hoat  dong
hoc KPKH:
An toan khi
di duong.

Théng

Thuc vat

- Khi an cac loai qua biét rira sach trude
khi an.

- Khong an ca vo, ca hat ddi véi 1 s6 loai
qua c6 vo, co hat.

- Tré biét khong lai gén, s& vao mot s6 loai
cay c6 gai nhon, 16ng ngtra.

- Khong dua nghich khi an qud, an hat
tranh hoc, sac, nghen, cho...

- Tré biét khong nén dimg dudi cac gbe cay
gan bj do.

- Tré biét khong nén an 14, qua la vi dé bi
ngd doc.

- To6 chirc
cho tré thong
qua gio dao
choi va gio
hoc KPKH:
Cay xanh va
MT séng .

Théng

Tét va
mua
xuan

- Tré biét cach choi cac tro choi an toan khi
tham gia 1& hoi.

- Tré biét khong chen l4n, x6 day khi di
choi hdi.

- Khéng tréo cdy, ngit hoa, ddm 1én c6 khi
tham gia vui choi.

- Khi tham gia 18 hoi tré biét di cung ngudi
16n chir khong di mot minh vi rat dé bi lac.

- T6 chuc
vao gio hoc
KPXH: L&
ho1 mua
xuan. Va
tham gia 18
hoi lang.

Théng

Dong vat

- Biét giir an toan khi dén gan cic con vat,
khong lai gan chudng ciia con vat hung dir
nhu: su ti, hd, khi. ..

- Khong tréu choc, danh dap cac vat nudi
trong gia dinh nhu: meo, cho...

- Tb chuc
cho tré di
tham quan
vuon  bach
tha.
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Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré

cach tur bdo vé minh

- Giao duc
tré thong qua
gi0 hoc.
- Khong choi nhitng noi mat vé sinh, nguy | - GD an toan
TN hiém ( ?6, a0, bé;..) . |vakhaning
Thang | cac hién - K‘hl gap’mu’a, jbao tré blﬁrb"t kIA,longA nén di ra tu’qba(i vé cho
4 frong w duong, dung trd mua dudi goc cay to. tré¢ thong qua
nhién hoat dor\lg
KPKH: Mua
he dén roi.
- Tré biét dugc khi tham quan ling Bac can | - GD an toan
Qué phai di theo hang 1,6i va néu bi lac tré biét | va kha ning
huong céchq .xirrl}'/ tinh hL;éng Phu’ thé nao ‘7 . tu’v béf) cho
Thang | dét nui’yc (,Pha% du’n% '[?ll Ch?’ k{lOﬂg khoc, nho nguoi | tré thong qua
5 Bac Ho ' 1on gilp de t.1m c0 .gIE’IO....). o ‘ hoat (\iong
Truomg | - Tré blxet £o1 nguol .10’n~kh1 gdp cac tru:o*ng trong ngay.
tidu hoe hop khan cap nhu bi nga chay mau, chay...
' - Khong choc but va ném thude ké vao ban.
- Khong tréo ban ghé, lan can.

2.1 T6 chirc thue hién:

Dua trén cac nguy co c6 thé gdy nguy hiém cho tré ma minh da vach ra ¢
mdi chu dé, t6i cha trong viéc giup tré nhan ra cac mbi nguy hiém do6 va anh
hudng ciia n6 ti ban than minh qua timg bai hoc. Va tir nhitng ké hoach nay toi
tién hanh léng ghép vao cac hoat dong cho tré trong cac gio hoat dong hoc trong
ngay, cac hoat dong vui choi, an ngu...

* Véi hoat dong hoc:

Kham pha khoa hoc xd hoi:

Huéng dan tré nhan biét nhitng d6 vat co thé gay nguy hiém va khong nguy
hiém cho ban than. Tré phén loai nhitng d6 vat c6 thé gy nguy hiém va khong
nguy hiém.

VD: Phén loai d6 dung gia dinh theo cong dung va chat liéu
Co 1 s6 dd dung that dé tré quan sat va dam thoai.
e Lam quen van hoc:

Thong qua cac bai tho, cau chuyén day tré nhan biét cach gilr gin va bao vé strc
khoe ctia ban than hay phai biét giit an toan cho minh khi tham gia giao thong trén duong,
khong choi dudi long duong, sang duong khi khong co tin hiu dén bao....

e Swru tam mot so bai hat, bai tho, cAu chuyén day tré an toan.

10/21



Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

- Vi bai tho “ Khi nao ra phé” ma toi suu tam. Khi tré da thudc bai tho toi con
cho tré xubng quan sat ngd 3 dudng dé tir d6 tré duogc trai nghiém thyc té, duoc
quan sat dé tir d6 tré nhé bai tho duoc 1au va khong con hoc vet nhu trude nira.

Khi nao ra phé
Khi nao ra phé MB&i 14n ra phd Mudn bing qua phd
Di trén via he Chg¢ di long duong Phai c6 me cha
Nho di bén phai B¢ o1 hay nho Hoac 1a nguoi 1on
Coi chung tau xe Va ghi trong long Cam tay dat qua.

Hodc t6i suu tdm mot sb truyén nhu:
truyén : “Chong chéng nhé cua Pong”
' Qua noi dung cau chuyén, to1 giup tre hiéu

rang khong nén ¢ ngoai duong khi troi nbi
gi6 10n vi tré co thé gip rat nhiéu nguy hiém
nhu bui bay vao mét 1am dau mét, chau hoa
c6 thé roi tring dau gay chay mau... Ngoai
ra, khi trdi noi gié 16n thuong kém theo mua,
sam sét... tré co thé 6m do bi mua uét... Hoat

dong am nhac. T6i khai thac mdt cach c6 hiéu qua nhiing bai hat chira dung tinh
huong khong an toan dé gido duc k¥ nang phong tranh tai nan thuong tich cho tré.
e Hoat dong am nhac:

Toi khai thac mot cach c6 hi€u qua nhitng bai hat
chtra dung tinh hudng khong an toan dé gido duc
ky nang phong tranh tai nan thuong tich cho tré.
VD: Qua bai hat: "Em di qua ngd tu duong phd".
’ To6i khong chi giup tré hat thudc giai diéu
% va lo1 bai hat ma con giup tré nam duoc cach
tham gia giao thong khi tuan thu theo nhiing tin
B hic¢u dén bao trén duong do 1a gap dén do thi tré
& phai dung lai, dén xanh thi duoc di.

* Hoat dong choi

e Doi véi hoat dong goc:

Go6c phan vai:

La mét goc dic trung chi danh cho 16p mau gido do vay day chinh 1a co
hoéi cho tré dugc trai nghiém, mé rong kién thirc vé su an toan, c6 mét sb ki nang
thuc hanh cach st dung dung cu nhu: dao, bép, ndi ndu ...
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Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

VD: O gbc phan vai véi tro choi “gia dinh”,
to1 giup tré hinh thanh théi quen pha sira
cho em bé xong phai cit gon phich nuéc,
dé tranh bi bong.

- Tro choi “ Nau an” t6i nhic tré phai ding s 2
|6t tay khi bac ndi tir trén bép xudng. B

Hay trong goc xay dung sau khi xay
xong cOng trinh tré biét cit gon nhitng dung
cu cua chi tho xay. Doi véi goc bac sy cac
dung cu nghé nhu kéo, kim tiém, thudc...
t61 luén nhic nho tré cat gon gang dé tao thanh théi quen tot gitip bao vé ban than
khi tranh nhimg vat dung sac nhon gay nguy hiém cho tré.

T6i lubn quan tAm i viée ra soat, kiém tra d6 dung, db choi céc goc dé loai bo nhing
dd choi hong, v, nhon, gdy.... dé tranh gy thuong tich cho tré trong qué trinh choi.

Gaoc thién nhién:

Khi choi ¢ goc thién nhién tré khong dua nghich trong khi choi, khong
nghich cat, ném cét vao ban, khong do nudc vao ngudi ban...Hay luu ¥ dé tré biét
phai khoa voi nudce sau khi st dung, cat dung cu lam vuon can than dé tranh bi
chay mau.

e D6i véi hoat ddng ngoai troi:

Trong gio chot vi ¢ ngoai troi, tré
rat ham choi nén c6 thé gap cdc tai nan [
nhu: Chéan thuong phan mém, rach da,
gdy xuong..nguyén nhan thuong do tré
dua nghich, xo day nhau, ding que lam
kiém nghich, dau kiém, choc vao nhau va
tré c6 thé vo tinh choc vao mat gay chan
thuong. Ngoai ra, tré con choi dua
caAm gach, so6i, d& ném nhau hodc chay X
nhay va vao cac bac thém gay chan thuong. Vi vy trude khi cho tré ra hoat dong
ngoai trdi ¢d chu ¥ dém tré, kiém tra khu vuc san tré quan sat c¢o chu dich. Giao
hen san choi quy dinh, phai dam bao do la noi thoang mat... Khong dé tré choi
gan cac bui ram, noi ¢o t6 ong, t6 kién dé dé phong ran can ong dét, kién cén.
Loai bo cac vat sic nhon bang kim loai, manh thily tinh, gém, sét, da, soi.. .khoi
noi vui choi cua tré, vi vy cd phai ludn bao quat & bén tré dé dam bao tré vui
choi ma van an toan.

O thang leo, xich du, cau truot can dit cac miéng tham gai dé khi tré tiép
dat duoc an toan, khong bi trﬁy xude khi va vao nén bé tong.

Co6 kip thoi giai thich ngay cho tré vé sy nguy hiém ctia cac vat nhon khi
choi, dua nghich hay sinh hoat dé tré c6 thé ghi nhé ngay va can than hon khi
choi.

12/21



Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

- Vi sao ma bé nga khi ngdi trén du quay? (khong bam chic, duia nghich,
x0 day ban...)

- Khi ngo6i trén du quay chang may bi nga bé can lam gi? (Nam yén, cho
du quay durng han mdi ngdi day dé tranh du quay dap vao dau, ban khac chay di
bdo véi co...)

- Bé lam gi d€ phong tranh nga? ( Khong x6 day ban khi ngdi trén du quay,
nam chac tay cam...)

* Cham soc - v¢€ sinh:

* Nha vé sinh:

Khi thuc hi¢n v¢ sinh ca nhan cho tré, to1 giai thich cho tré hiéu nén nha
tdm, nha vé sinh rat tron, tré c6 thé bi nga khi chay nhay trong nha v¢ sinh, nha
tam, tré c6 thé bi bong khi vin voi nudc khong diing cach néu nha dung binh néng
lanh...Ciing qua d6, ti gitip tré nhan ra rang:

- g ey,

“?n Khi vao nhd vé sinh tré
=] khong dua nghich tranh va

® cham vao tuong, khong lam
nude db ra san nha vé sinh.
f Biét nho c6 lau san khi uét
I dé tranh tron ngd. Biét di
dép khi vao nha vé¢ sinh,
khong di chan khong vao nha vé sinh.

Khong x6 day chen 1an nhau, biét xép hang va gitr ky luat khi thyc hién lan
lugt tung tré theo hang mot....

Tuyét d6i dimg vin nudce & nhitng voi ma con khong chic 13 ¢6 nuée nong
hay khoéng...

* Trong gio an.
Vao gio an tré rat hiéu dong, hau 4n vi thé khi thic an mang tir nha bép 1én con
dang con noéng cb can dé ngudi bot réi moi chia vé ban cho tre.

Trong gi¢ an tré khong nghich thia, khong dung thia choc vao ban.

Kiém tra thirc an trudc khi cho tré an, uéng. Tranh cho tré an thirc an, nudc
udng con qua nong.
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Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

Khéng ép tré an, udng khi tré dang khoc, tré vira an, vira cudi dia hoic khi
tré dang khoc ma ¢ c¢d ép tré an, uéng déu ) ’ = "
rat dé gay sic cho tré. Vi thé ¢o phai dé tré
an trong tim trang that thoai mai, khong cb
€p tré.

Khi dn can cho tré an & tu thé ngdi,
nhic tré an tir tir, nhai k§. Gido duc tré khi
an khong duogc vura an, vira dua nghich, noi

chuyén dé bi sic, nghen.
Khi cho tré dn cac qué trang miéng nén chon céc loai qua khong ¢6 hat néu co
hat can cha ¥ boc bo hat trude khi dua 1én 16p.

¢ Trong gio ngu:

C6 huéng dan tré tu thé nam ngl hop vé sinh, huéng din tré chuan bi gio
ngu: ty 1y gbi, chan, chiéu, xép dd dung gon gang khi ngu day.

Khi tré chuan bi di ngu gido vién cha y xem tré con ngam thirc an trong
mi¢ng khong, kiém tra tay, tii quﬁn 4o xem cO vat nho la, cac loai hat, keo cliing,
d6 choi trén nguoi tré tranh truong hop khi ngu tré tréu gheo nhét vao miéng,
mili, tai. Dé di vat roi vao duong thd gay ngat tha.

Phong ngu phai dugc thong thoang @}Tﬂ:

tranh truong hop khi tré ngu tré hit
phai khi doc tir cdc nguon gdy 6 nhiém
khong rat dé bi ngd doc.

Gio vién ludn bao quat tré khong dé
tré ngu lau trong tu thé nim sip, Gp mat
xubng goi sé thiéu dudng khi gy ngat tho.

Cung tré 1ap bang phan cong truc
nhat trong tuan: Tré tu ké ban an, chuan bi khan, khay dé trén ban, trai chiéu, chia
gbi..

C6 luu y ngu tranh truong hop tré khong ngii nghich nhét do choi vao tai,
mii ban.

* Cac hoat dong khac:

e Hoat djng tdp thé:

Khi tham gia cac hoat dong tap thé t6i luon hudng dan va nhic nhé tré di
theo 16p, theo su hudng dan cta co dé phong thét lac. Pic biét tré ludn duge rén
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Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

né nép ngoan, tinh ky luat khi tham gia cac hoat dong ngoai khoa cta 16p, cua
truong.

Thoéng qua hoat dong giao luu, tap thé voi cac ban trong khdi, trong trudng
tré dugc hinh thanh y thirc ky luat va an toan khi & chd dong ngudi cho tré.

pé giap tré nho tén bd, me, cd gido, dia chi gia dinh va nhét 1a sb dién thoai
ctia bd, me tré cho nhimg trudng hop can thiét t6i cho tré choi trd choi véi cac 6
sO voi tén goi: "Nhin nhanh doc diing"

Cach choi: Mi tré ¢6 1 thé cac chit s, d6 chinh 14 s6 dién thoai ctia bd

(me) minh. Trén man hinh ¢6 xuat hién cac diy
sd ngiu nhién tiy ¥ va tré s& phai quan sat xem .
c6 gidng ddy sb ctua minh khéng. Néu ding tré L—J :
s& gio thé sb d6 1én va doc. :

Véi viée thuc hién nhiéu lan nhu vay tré
s& ¢6 kha niang nhd dugce s6 dién thoai ciia bd me
minh gitp tré phong tranh dugc nguy co thét lac.

o Thong qua hoat dong don, tra tré:

T4n dung khoang thoi gian ngén trong gior don tré, toi da ra cho tré nhimg
cau hoi tinh hudng dé tré thao ludn va cing nhau tim cach giai quyét van dé

- “Néu con dang ngdi choi mot minh ma ty nhién thiy nha téi om, con s&
1am nhu thé nao?” .

— Viéc con nén lam la con ng(‘A)i yén tai chd, sau do go1 bd me that to. Va
con khong nén di lai trong nha ltc téi taim, vi nhu thé con rat dé bi vap nga.

“Néu con nhin thiy 4m dién dun nudc dang boc khoi va kéu inh 6i, con s&
lam nhur thé nao”? =

— Tuyét d6i khong lai gan, con hay di
tim nguoi 16n dén gitp. Con khong nén lai gan
vi nhu vay, con rat dé b dién giat, hodac bi nuoc
nong tran ra lam bong nguoi.

O gio tra tré, t6i thuong cing tré trd
chuyén vé cac ban da di hoc bang phuong tién
gi? di xe dap hay xe may? khi bé me dén don
nhu thé nao?

- Ngdi thé nao méi an toan?

- Céc ban c¢6 doi mii bao hiém khong?
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Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

- Néu bd me don con bang xe dap hoic xe may, thi con s& ngdi nhu thé
nao?

- Néu di bd cung bd me thi con nén nhu thé nao?

(Khéng chay, ndm chit tay b6 me, di ¢ 1& dudng...)

— Qua mdi 1an quan sat hodc trd chuyén cing tré, viéc lang nghe v kién
clia tré gitip t6i nhan ra 1y do hanh dong phan mg cia tré trong mdi tinh hubng.
Trén co s& d6 toi giai thich cho tré hiéu rd van d¢, déng thoi khing dinh voi tré
viéc nén 1am va khong nén lam trong tinh hudng d6 dé c6 thé bao vé ban than
minh an toan.

Toém lai, can gio duc ki niang phong tranh tai nan thuong tich cho tré moi luc
moi noi, ddm bao tinh lién tuc dé trd thanh théiquen, phan xa cuia tré. Kinh nghiém
mg pho trudc nguy co gy nguy hiém ciing duoc tré hiéu va tiép thu dé dang.
Tuy nhién khong nén lam dung tich hop qué nhiéu s& lam anh hudng dén két qua cia
hoat dong chinh ciing nhu s& gay tdm Iy nang né cho tré khi tham ra vao cac hoat dong
do.

2.2. Két qua:

Véi viéc 10ng ghép cac ndi dung tuyén truyén giao duc cach phong chong
tai nan thuong tich vao cac hoat dong cua tré trong ngay moi liic, moi noi da giup
tré 16p t6i c6 né nép ngoan, thoi quen lao dong tu phuc vu gon gang, sach s&, biét
cach bao vé ban than tranh khoi nhitng nguy hiém, tai nan xay dén ¢ truong, 16p.
Dac biét tré co y thire gitr an toan khong chi véi minh ma con voi ban, voi moi
nguoi xung quanh.

Bién phap 3. Phoi hop véi phu huynh cic ndi dung tuyén truyén gido
duc bién phap phong tranh tai nan thwong tich cho tré va day tré cach tu
bao vé minh. ,

bé phoi, két hop tot vaoi cac bac cha me tré t61 da 1am nhiing viéc nhu:

T6 chirc hop phu huynh pho blen ké hoach nim hoc, ke hoach cham séc tré

Tuyén truyén nhiing yéu cau can dat & tré 4-5 tudi vé ki nang phong chdng tai
nan thuong tich. , ‘ ,

Van dong phy huynh phéi hop gido vién suu tam tranh, anh, bai viét, sach bao
¢ noi dung vé cach phong chong tai nan thuong tich cho tré mam non lam cho
dd dung, d6 choi cua 16p phong phi thém. Pho bién nhimg noi dung c6 lién quan
dén tuyén truyén gido duc cach _phong chong tai nan thuong tich , day tré tu bao
vé ban than, nhitng k¥ nang, kién thirc tré can biét dé cha me hoc sinh phdi hop
cung gido vién ren luyén tre ¢ gia dinh. ‘ ‘

Xay dung ké hoach cac ndi dung tuyén truyén theo thang sau do suu tam
cac bai viét vé cach phong chong tai nan thuong tich cho tré mau gido. Céc bai
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viét ndy dugc phan chia tuyén truyén két hop véi cac bai tuyén truyén, cta truong,
16p.
VD: Quy tac 5 ngon tay:

Thong qua ndi dung nay cling giup ST
tre blet thlIC hlen mot ) ky nang dO’Il ® DAY CON TRANH BI LAM DUNG TiNH DUC®

Viy tay: N6u do 1a
ngusi la.

gian, tré¢ dugc thtr sttc minh. Phyu huynh buviag kmiows
& nha cling nén cho tré ty lam mot sb
cong viéc vira stc, tir 6 tré cam thay
thich thu va thdy minh c6 thé lam duoc
nhiéu cong viée gitip d& bd me. Két qua
t6i thdy trén 10p toi, cdc tré ngoan
ngodn, nhanh nhen, k¥ ning séng cia _

tré tién bo hon nhidu thong qua cich tng ™ =" eienset
xtr, k¥ nang hoc tap, thuc hanh va xu ly
cac tinh hudng cia tré rat nhanh nhay .
Phy huynh cho con di hoc déu, ai cling
khen con dén 16p ngoan hon, tién bod
hon, biét 1am rat nhiéu viéc giup dd bd
me va cach xir 1y tinh hudng cua con rat thong minh, nhanh nhen.

Bién phap 4. Thiét ké mdt s tro choi, tinh hudng, hoat dong giup tré phong

Xua tay khéng
ti8p xuc, tham
chi hét to a bé

Om hoén, diung véi nguor
than ruét thit trong gia

tranh tai nan thwong tich va bao vé minh.

Trong qua trinh giang day o trudng dic biét 1a & Ira tudi mau gido nhd, cac
chau luon hiéu dong va nghich ngom thi bién phap tuyén truyén va day tré cach
phong tranh mot sb tai nan thuong xdy ra la rat quan trong. Ban than t6i ngoai
nhing bai hoc dugc 16ng ghép trong chuong trinh vao cac su kién toi con t6 chirc
cho tré c6 nhiing budi thuc hanh 1am nhirng bai tdp céd nhan, tinh huéng, tro choi
dé giup tré nhan biét va khic sau hon nhiing cach phong tranh nguy hiém va qua
hinh anh trong bai tp tré nhan biét hanh dong diing - sai dé tir d6 hinh thanh ki
nang séng cho tré va ting cuong kha ning ty bao vé cho ban than minh.

*Mot s tro choi:

a/ Tro choi trai nghi¢gm - thuc hanh.

*Tro choi 1: “ O cira ki diéu” ‘

- Muc dich: Gitp tré thudc cac bai tho, bai hat trong chu dé giao thong.

- Céach choi: Tré chon mot 6 ctra bat ki. Trong moi 0 ctra 1a nhitng hinh dnh
ve€ cac phuong tién giao thong, khi 6 cira dugc mo ra Gmg vo6i phuong tién giao
thong nao thi tré phai hat hodc doc tho vé phuong tién giao thong do. R

O tro choi nay toi c6 thé 1ong ghép hiéu qua cac nhiéu moén hoc nhu: Am
nhac, hoat dong khérp pha.. .Thong qua tro choi giup tré 6n lai cac bai hat, bai
tho da hoc giup tré nam viing luat di duong va tin hi€u cua den giao thong ¢ nga
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tu duong phd, cang ¢ mot sd hiéu biét vé luat giao thong dudng bo, tao phan
{rmg nhanh nhay va kha ning tu tin biéu dién trudc déng ngudi.

— Két qud: Thong qua tro choi tré 16p t61 rt tu tin, manh dan, kién thic
tré thu nhan dugc dat hiéu qua cao, kha nang ghi nhé c6 chua dich. Biét cac phuong
tién va 1 sd qui dinh giao thong qua cac bao hat, bai tho ma tré thé hién.

Tro choi 2: “ Ngwoi lai xe di¢n hoa”

- Muc dich: Tré biét cach tham gia giao thong véi cac tin hiéu dén

- Cach choi: Toi chuan bi nga tu duong c6 dai phan céach, dén tin hi€u giao
thong. Chia 16p thanh 2 d6i, nhiém vu
ctia moi thanh vién trong d6i 1a di xe
qua duong dén ldy hoa va thu. Trén
duong di gap den doé thi dung lai va
phai di ding 1an dudng cta minh néu
pham luat sé khong duogc tinh.

- Két qua: Thong qua tro choi
nay, tré 16p toi rat thich thu tham gia
giao thong va hiéu duoc 1 sé qui dinh
giao thong khi tham gia giao thong trén duong. Tur d6 tré y thirc duoc viée tham
gia giao thong nhu thé nao 1a ding va kién thirc tré thu nhan dugc dat hiéu qua
rat cao.

=> Két ludn: Qua qua trinh cho tré xudng san thyc hanh trong céc trd choi
t61 thay 100% tré 16p toi déu htng thi khi duoc truc tiép tham gia giao théng. Pa
s6 tré biét dimg lai khi co dén do, khi gip dén xanh thi dugc di, dén vang thi di
cham. Bén canh d6 tré con biét di dung phan duong danh cho ngudi di bo, di bén
phai duong va biét tuan theo cac quy dinh vé an toan giao thong.

b/ Tro choi trén may tinh:

* Tro choi 1: “Quan sdt hinh dnh va trd loi cdu hoi dung - sai'"

- Muc dich: Théng qua tro choi gitp tré nam viing luat di duong va tin hiéu
ctia dén giao thong ¢ ngd tu duong phd, cung c6 mot sd hiéu biét vé luat giao
thong duong bo, tao phan tng nhanh nhay va kha ning tu tin dién dat truéc dong
nguoi.

- Céch choi: C6 chuan bi cac hinh anh c6 cac tinh hudng tham gia giao
thong dang - sai. Sau do chia tré lam 3 doi. Khi man hinh bat 1én cac ddi phai
quan sat that nhanh va dua ra cau tra 101 ai dung - ai sali.

- Luét choi: Sau 5 gidy doi nao c6 cau tra 10 thi phai lic xic x6 that nhanh
néu tra 16i dang do61 do sé duoc 1 phén qua, néu sai d6i khéc c6 quyén tra 101 lai.

18/21



Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

— Két qua: Thong qua tro choi gitp

tré ty tin, doan két va co kha nang lam viéc

% nhom. Qua nhiing hinh anh dung sai cua

. ngudi dan khi tham gia giao thong gitp tré

nhd 1au va nhanh nhitng kién thirc ¢6 day

b va c6 thé ap dung vao thuc tién, khi tré

tham gia giao théng trén duong cung voi

bb me da biét duoc nhitng hanh vi ding -
sai ctia bd me va moi ngudi xung quanh.

* Tro choi 2: “Tro chuyén vé mét
sé bién bdo giao thong dwong bg va cic quy dinh giao thong’.

- Muc dich: Tré biét tén goi mot sb bién bao giao thong va cac quy dinh
giao théng.

- Cach choi: T6i cho tré xem video trén ti vi hinh anh c4c ban nho dang
tham gia giao thong ciing voi bé me & nga tu dudng phd. Toi phan nhom tré va
cho tré dugc ban luan vé cac ban nho trong video
- do da gap nhiing bién bao gi? Chép hanh luat 18

i vé an toan giao thong nhu thé nao?

- Két qua: Qua d6 t6i gitp tré nhd lai
nhimg bién bao giao thong da duoc gap va y
{ nghia cua cac bién bao d6 dé giup tré cung cb lai
kién thirc vé cac bién bao va qui dinh giao thong
duong bo.

c. Két qua:

Qua cac bai tap nhu vay gitip tré phat trién tu duy va kha ning ghi nhd.Nho
vay ma tré van dung vao thuc tién mot cach chinh xac, khoa hoc cac bién phap
phong tranh tai nan thuong tich thuong xay ra voi tré. Tré khong dé xay ra nhiing
tinh huéng gay tai nan nhu nghich 6 dién ¢ 16p,ngé do bat can trong nha vé sinh,
biét sir dung hop 1y cac dd dung, thiét bi, biét goi nguoi giap do .... Khong nhimg
vay con luyén cho tré k¥ ning t6 mau dep, cung c6 nhan thirc vé toén hoc....

4. KET QUA PAT PUQC

Dé tai gitp tré c6 cac ki nang sdng va xir 1y cac tinh hudng phu hop, tré

nhén biét duoc cai gi 1a an toan va khong an toan dbi véi ban than.

Ban thén t6i duoc trao doi kién thuc, kinh nghiém day tré qua cac méon hoc,
cac hoat dong. Pugc nang cao trinh do chuyén mon qua nghién ctru céac nguén tai
li¢u cham s6c¢ gido duc tré mam non, cac tai liéu chuyén mon, cac sach tam 1y
tré, cac loai sach huéng dan vé ky nang song cho tré... Co diéu kién hoan thién
ban than hon dé tré thanh mot tim guong sang cho tré noi theo, 13 nguoi huong
dan, dinh hudng cho tré, duoc phy huynh va cac dong nghiép quy mén, tin yéu
hon....

Qua két qua danh gia, sau nhitng bi¢n phap nghién ctru va thuc hién chat lugng
gido duc k¥ ndng song tang 1én 10 rét. Tré 16p td1 co nhicu tién bo trong hoc tap

19/21



Mgt sé bién phap phong tranh tai ngn thuwong tich cho tré 4-5tugi va day tré
cach tur bdo vé minh

cling nhu trong sinh hoat tap thé, tré nhanh nhen, manh dan, cac ky nang song va
xu 1y cac tinh huong rat théng minh phu hop, tré nhan biét dugc cai gi 1a an toan
va khong an toan d6i voi minh... nhu tir diu nam, hoc sinh 16p toi da tham gia rat
nhiéu phong trao vin nghé, cac budi kién tap cho truong, dat két qua rit cao va &
16p to1 dd khong xay ra cac tinh hudng bét chic gi ddi véi tré.

Bang két qua ddi véi tré:

boi tugng Hoc sinh 4-5 tudi
Pau nam | Giita ndm | Cudi nim

TreAblet tu bao vé trong moi trudng quen 35% 65% 97%
thudc
Tré bict tu bao v¢ trong moi truong mdi | 25% 60% 90%
Eﬁggnet quan tam bao v¢ ban hodc nguoi 25% 63% 93%
Tré biét nhan ra nhiing yéu t6 nguy hiém | 30% 65% 92%
Tré thu dQAng khong.k;net phong tranh céac 90% 67% 35%
nguy co gdy nguy hiém
Tfe chu d().rig phong tranh cic nguy co 20% 58% 90%
gay nguy hiém

- Pbi voi phu huynh: Cac bac phy huynh cam thay rat phan khai khi con minh co
nhirng chuyen bién rd rét tir cac hanh dong, cach xur Iy tinh huéng don gian va ky
ning song ctia con minh . Pa s6 phu huynh di nhdn thiy duoc tim quan trong
cta gido duc k¥ ning phong chdng tai nan thuong tich va day tré cach tu bao vé
minh.
Bang két qua ddi véi gido vién va phu huynh:

ttc  do | Rat quan tdm t6i| Quan tdm t6i GD
GD phong chéng tai | phong chong  tai
nan thuong tich va | nan thuong tich va
cach tu bao vé cho | cach tu bao vé cho

ft quan tam téi GD
phong chéng tai nan
thuong tich va cach
tu bao vé cho tré

Doi tugng \| tré tré
Gidovién | 95% 5% 0%
Phu huynh | 90% 7% 3%

- B6i voi nha trudng:

Nha truong da tao diéu kién nhiéu hon dé c6 va tré cung tham gia céc hoat
dong thuc té dé tré dugc trai nghiém nhiéu hon. Pong thoi, nha truong cung cap
thém vé trang thiét bi, cac do dung dd choi cho ¢6 va tré cung hoat dong nén tré
tich cuc tim to1, kham ph4, trai nghiém.

' C. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan chung:
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Sau mot nam trién khai thyc hién nhing bién phap gido duc phong tranh
cac tai nan thuong tich trong truong mam non va day tré¢ mot s6 k¥ nang tu bao
v€ ban thén, toi nhan thy nhimg bién phap nay co thé ap dung rong réi trong cac
|6p mau gido déc biét 1a 10p mau giao nhd va lon vi day la loa tudi ma tré co su
thay d6i 16n vé nhan thtrc, kha ning tiép thu nhanh va vo cung hiéu dong, nghich
ngom, to mo. Nhimg bién phap nay giup cho gido vién chu dong trong qua trinh
giang day kién thirc, k§ ning vé giao duc tre phong tranh tai nan thuong tich khi
trién khai chuong trinh giao duc mam non. Céc ndi dung gido duc tré phong tranh
tai nan thuong tich dugc sip xép trong cac chi ¢& mot cach hop 1y , khong go ép
s& tao diéu kién cho gido vién chii dong, sang tao trong qua trinh 1én .

2. Bai hoc kinh nghiém:

Gido duc an toan phong tranh tai nan thuong tich va bao vé€ ban than cho
tré mau giao 4-5 tudi néu duogc 1ong ghép mot cach thich hop s dem lai nhiéu két
qua tot dbi véi tre. Vo1 viée van dung dé tai trén vao cong tac cham sdc va gido
duc tré, toi thay rang, néu muén tré cia chung ta ngay cang khoe manh, nang
dong c6 ki nang song, tu tin vao ban than va biét cach phong tranh nhitng nguy
hiém.

Co6 gido phai luon kién tri, tich cuc nghién ctru tai li¢u, hoc tap rat kinh
nghiém dong nghiép, khong ngimg hoc tip nang cao chuyén mon.

Phoi hop t6t v6i phu huynh ciing tham gia 6ng tac tuyén truyén, chim s6c
va day tré dé tré ludn tu tin, khde manh va an toan budc vao doi.

3. Kién nghi:

pé gido vién thyc hi¢n tdt nhiém vu chiam soc gido dyc tré cua minh déng
thoi ludn dam bao tuyét ddi an toan cho tré t6i xin c6 mot sé khuyén nghi sau:

Mong cac cép linh dao md cac 16p boi dudng vé phong tranh tai nan
thuong tich cho gido vién, nhan vién trong cac trudng hoc dé chung toi duoc trang
bi thém kién thirc, nang cao nghi¢p vu cia minh trong vi¢c day tré, cham soc tré,
dam bao an toan cho tré dugc tbt hon.

- Trang bi ddy du céc trang thiét bi can thiét (co s¢ vat chat, d6 dung, do
choi...) @& dam bao tinh an toan cho tré.

Trén day 1a mot sé sang kién nho cua toi trong viée nang cao chat luong
phong tranh tai nan thuong tich cho tré trong trrong mam non va day tré cach tu
bao vé minh. R4t mong nhan duoc gop ¥ cia cac cip dé chét luong giang day va
kién thirc phong tranh tai nan thuong tich cing voi cach day tré tu bao vé minh
cua to1 ngay mot nang cao hon nira.

T6i xin chan thanh cam on!

Xac nhan cua thu truong don vi Ha Noi, ngay 20 thang 2 nam 2023
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