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I. PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai

Am nhac 1a mot mén nghé thuat 4m thanh dung giai diéu, tiét tAu dé dién ta
tinh cam, cam x{c cua con ngudi va chic han chung ta ai cling déu hiéu rat r tac
dung va vai trd cia am nhac ddi voi cudc sdng, dic biét 1a cam thu am nhac ddi
véi tré nho. Ngay tr khi con trong bao thai, cdc nha khoa hoc da khuyén cac ba
me nén cho tré nghe nhitng ban nhac nhe nhang, nhirng khiic nhac giao huéng du
duong, nhimng giai diéu Ba rc (baroque) sau lang, 18ng man... Thong qua hoat
dong nay gilp cho tré tudng tuong ra thé gidi xung quanh diy mau sic. Tré co
thé mo ta cac hinh tuong thong qua cac dong tac hinh thé, qua diéu b cir chi, hay
biéu cam trén khudn mit ctia minh. Qua d6 tré s& thoa sic sang tao cac giai diéu
dé noi 1én nhitng cam x(c cta ban than. Diéu dé s& kich thich tri sang tao cua tré
mot cach toan dién

Khi tré bat dau budc vao do tudi 18n 3 1a IGc tré budc vao mot thé gisi rong
I6n véi hang van cau hoi “Vi sao?”, tré luén mudn tim hiéu, kham pha tat ca moi
tha xung quanh minh. Ldc ndy, cac nét tinh cach cua tré bt dau hinh thanh va
néu duoc dinh hudng tot thi tré s& 16n 1én véi mot nhan céch tot
O mdi dira tré khac nhau s& c¢d nhiing loai tri théng minh khéac nhau, Am nhac c6
thé tac dong va kich thich cho céc loai tri thdng minh 4y phat trién dong déu. Tré
duoc nghe nhac tir som sé gilp hoat bat, théng minh va sang tao hon, tu duy nhay
bén va c6 mot doi séng ndi tim phong phu hon.

Mt khéc, trong x& hoi ngay cang hién dai nhiéu tré thu dong thich choi dién
thoai, xem ti vi ....va khong it ngudi con nghi hoic vé kha nang cam thy am nhac
cua tré 3-4 tudi hoic ngudi 16n cho rang cam thu Am nhac chi 1a cach tré biét st
dung nhac cu nao d6. Song khong phai vay, bat ké dua tré 3-4 tudi nao khi tiép
xUc va trai nghiém am nhac ciing s& déu c6 nhimg dong tac tay chan di kém. Diéu
nay cho thay, viéc ting cudng cac hoat dong hudng dan tré 3-4 tudi ting cuong
kha niang cam thy &m nhac hoan toan c6 thé, tham chi 1a nén phat huy, tao diéu
Kién trong gia dinh va nha truong, 16p hoc.

Diéu d6 giup cho dua tré cam thu &m nhac mot cach tu nhién nhu tré c6 thé
biét dén am nhac bang ngdn ngir riéng, giai diéu &m sic riéng, cuong do, nhip do,
hoa &m tiét tau. .. biét sir dung nhitng nhac cu don gian, nhitng biéu cam xdc cam
trén khudn mat, hinh thé khi nghe nhac.... Tir d6 gitp tré hang thd hoc va tich
cuc tham gia vao cac hoat dong &m nhac ciing nhu cam thu am nhac. Giéo vién
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va tré gan giii nhau hon, tré manh dan va ty tin; phat trién tai nghe nhac cho tre.
Tir nhitng suy nghi d6, t6i di manh dan nghién cau va trién khai thuc hién dé tai
“Mdt sé gidgi phap gilp tré 3 — 4 tusi cam thu &m nhgc théng qua cac hogt déng
tai l6p hoC médm non” tai 16p hoc do tdi phu trach.

2. Thoi gian nghién ciu: Tir thang 9 nam 2022 dén thang 3 nam 2023

3. Péi twong nghién cweu: Tré 16p mau gido bé C3

4. Pham vi nghién ciu: Mot s giai phap gitp tré 3 — 4 tudi cam thu am
nhac théng qua cac hoat dong tai 16p hoc mam non.

I1. GIAl QUYET VAN PE

1. Tén sang kién, tén cac giai phap

Vi sang kién kinh nghiém: "Mt sé Gidi phap gilp tré 3 — 4 tudi cam thy
am nhgc thdng qua cac hoat déng tai I6p hoc mam non” toi dua ra cac giai phéap sau:

- Gidi phap 1: Xay dung méi truong 16p hoc mé gilp tré biét thé hién cam
x(c, si dung nhac cu don gidn dé cam thy &m nhac.

- Gidi phap 2: Trau dai si nhay cam am nhac cua tré thong qua cac hoat
dong tro choi dm nhac.

- Giai phap 3: Tang cuwong cac ngi dung cam thy am nhac trong hoat dong
hoc va cac hoar dong khac.

- Gigi phap 4: Duy tri cach nghe nhac khach quan, mei lic moi noi nham
giup tré cam thu am nhgc mét cach t nhién, hao hing.

- Gidi phap 5: Phoi két hop phu huynh cting bé tao khdng gian cam thy am
nhac tai nha va moi l4c moi noi.

2. Co sé ly luan

Nhu ching ta da biét trong chuwong trinh gido duc mam non, hoat dong giao
duc am nhac la hoat dong ngh¢ thuat hét stre g?m glii voi tré, va cling 1a mot trong
nhimg hoat dong duoc tré yéu thich, 1a ngudén cam himg manh mé dé tré cam thu
nghé thuat va nd con 1a phuong tién thiét thuc cho cac hoat dong gido duc khac.
C6 thé coi am nhac 1a mot hoat dong vo cung can thiét trong qua trinh nudi dudng,
cham sdc, gido duc tré.

Am nhac rét gan giii véi tré tho, nhitng phan tmg nhan nhay ron rang cua tré,
nhing ban nhac s6i dong ciing 1am tré khong thé dimg yén. Nhiing ban nhac trong
sang trit tinh ciing 1am tré ¢ thé phan xa v&i nhimg van dong tay chan phu hop.
C6 thé n6i Am nhac voi ngudi 16n hay véi tré tho cling vay nd luén duoc yéu
thich. Chinh vi vat viéc tao cac hoat dong gitp tré¢ “Cam thu am nhac” 1a cach
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hiéu qua giup tré tiép can va lam quen véi am nhac mot cach hét strc tu nhién,
bdi dudng dan dan timg ki ning trong viéc hoc 4m nhac. Day chinh 1a budc khai
dau quan trong gitp tré tiép xtc, lam quen voi Am nhac, mé rong nhing hiéu biét,
cam xuc, su_da dang, phong pht ctia nhitng hinh twong am nhac. C6 thé coi am
nhac 12 mot hoat dong vo cuing can thiét trong qua trinh nudi dudng, chim séc,
gido duc tré.

3. Co s& thuc tién

L& gi4o vién phu trach 16p mau gido bé 3-4 tudi, 2/3 tré 1an dau ra 16p va tiép
can hinh thtc hoc mai. Pay qua that 1a khé khan cho ca gido vién, phu huynh.
Song t6i ludn dau dau va thoi thic phai lam thé nao dé gitp tré tiép can mot cach
hiéu qua nhat véi hoat dong 4m nhac dic biét 1a phat huy kha nang cam thy 4m
nhac cua tré thong qua cac hoat dong tai 16p hoc mam non.

Pé thyc hién dé tai nay, t6i d3 x4y dung ké hoach va nhéan thay nhing thuan
loi, kho khan. Cu thé:

3.1. Thudn lgi:

- Vé phia nha truong: Nha truong dau tu diy du d6 ding nhu ti vi, may
chiéu, dan oocgan, tréng..

Nha trudng rat chd trong phéat huy chat lugng gido duc dic biét gido duc am
nhac nén da to chic rat kip thoi cac budi tip huan, chuyén dé gido duc &m nhac
véi da dang noi dung dé 100% gido vién tham gia, cap nhat va trién khai cu thé
tai lop.

- V& phia gido vién: Nhiét tinh c6 chuy@n mén nghiép vu tét, ludn sang tao,
cha dong trién khai tng dung céc ndi dung méi trong cong tac quan Iy 16p hoc va
t6 chirc cac hoat dong. C6 kha niang 4m nhac va sir dung nhac cu tét.

- VVé phia phu huynh: Luén quan tdm, nhiét tinh t&i con em va thuong xuyén
gitp d&, tng ho vat chat cho ¢o trd c6 diéu kién thuc hién nhiém vu chuy@n mén.

- Vé phia tré:

Tré nhanh nhen, c6 stc khoe tot dé tham gia cac hoat dong cua lia tudi.

3.2. Kho khan:

- Vé phia nha truong:

Do truong méi dugc thanh 1ap nén mot sé @ dung chuyén dung, trang phuc
chua phong pht.

- Vé phia gido vién:

Hinh thirc t6 chire day con don diéu, cac hoat dong cam thy Am nhac, cac noi
dung cam giac nhip diéu, lam giau cam xdc &m nhac cho tré con chua dugc chd
trong nhiéu.
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Cac hinh thirc phéi hop t6 chic gio hoc gido duc am nhac mot cach hay, hap
dan 16i cudn tré cua ban than toi con nhiéu han ché.

Trong qué trinh day, gido vién mai chi tap trung vao viéc day tré hat thudc,
van dong thudc bai, viéc trd chuyén tim hiéu dé tré hiéu vé tac pham nhiéu khi
con chua chu y toi.

- Vé phia tré:

Sy tap trung chd y cua tré chua nhiéu.

Von tir it nén kha nang ngdn ngi cua tré con han ché.

Chan tay tré con vung vé nén kha ning minh hoa theo bai hat chi mang tinh
mo phong, don gian.

Chua thé hién dugc Am thanh sic thai khac nhau khi hat

4. Khao sat va diéu tra thuc trang

Pé thuc hién duoc dé tai nay, toi can co cac giai phap cu thé trién khai toi
cac phu huynh va tré. Bac biét cac giai phap ndy phai thé hién rd cac noi dung,
hinh thirc hudng dan dua trén co so ning luc c& nhan tré va sy dong hanh hd trg
cua phu huynh. Do vay, t6i da khao sat thuc trang tinh hinh 16p hoc qua bang khao
sat dau nam nhu sau:

Bang khao sat dau nim: S6 tré 38/38 tré

: Ton Dat Chuwa dat
TT Noi dung ong s s

sotré | Sotré | Tilé % | Sotré | Tilé %

Tré biét hat va hat thudc cac

. . 38 11 28.9 27 71.1
bai hat ngan, don gian.

Biét thé hién cam xuc khi
2 | nghe hat (hat theo, dung| 38 10 26.3 28 73.7
dua, nhin nhay...)

3 | Lang nghe tronven 1 baihat | 38 10 26.3 28 73.7

Tap trung cha y khi nghe
4 |thay am thanh ¢ cac noi,| 38 10 26.3 28 73.7
hoat dong khac nhau

Biét sir dung nhac cu don gian
5 | dé gd, dap theo tiét thu don| 38 5 13.2 33 86.8
gian (theo nhip, phach...)

Biét phdi két hop tai nghe
6 | va thé hién van dong minh | 38 5 13.2 33 86.8
hoa don gian theo bai hét.
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Vi két qua nhu trén cho thay, cac hoat dong cam thu &m nhac chua thuc sy
thu hut duoc tré. Sb tré chwa dat cac tiéu chi danh gia con cao diéu d6 khién toi
rat tran tré vé viéc to chuc cac hoat dong &m nhac tai 16p. Do vay toi dd xay dung
cac Giai phap cu thé dé giup tré ting cuong kha niang cam thu am nhac thdng qua
cac hoat dong tai l16p, trudng mam non.

5. Céac bién phap

5.1. Giai phap 1: Xay dwng méi trudong 16p hoc mé gitp tré biét thé hién
cam xc, sit dung nhac cu don gian dé cam thu Am nhac.

Dé tré co duoc cam nhan tét khi tham gia hoat dong am nhac, t6i nghi rang
phai tao ra méi trudng nghé thuat sém vai tré, dé tré dugc hoc & moi lic moi noi,
tré duoc tiép xUc véi da dang loai hinh nghé thuat, thi day s& 1a mot yéu té gidp
tré cam thy nghé thuat tt nhat, nhu nha khoa hoc Michaelschutlte nguoi Buc tai
bénh vién tam Iy tré em cua dai hoc Hamburg c6 khang dinh “a4m nhac gilp trung
tam xu ly ngdn ngir cua ndo phat trién, khién tré co thé boc 16 kha nang am nhac
rat sém phuc vu cho viéc hoc va néi cua tré sém hon nhimg dira tré sinh ra va 16n
1én trong gia dinh khong c6 diéu kién co hoi tiép can véi &m nhac”.

Mt khéc dic diém tam sinh Iy lia tuoi MAu gido bé, tré tuy con nhé nhung
rat thich cai dep, mau sac, mai la. Vi vay t6i ludn cb ging tao nhiéu d6 dung, d6
choi dep, hap din trang tri xung quanh I6p dé tré co diéu kién dé thé hien kha
nang Am nhac ctia minh, tré ¢d thé 1am quen, 6n luyén, cung cb va van dung phét
trién nhitng k§ ning 4m nhac qua cac trd choi, cic hoat dong sang tao lam phét
trién kha ning sang tao cua tré.

Pau tién 1a viéc xay dung trang tri géc am nhac hap dan, nhiéu nhac cu dé
thu hut tré tham gia hoat dong tai goc choi. Vi goc nay, toi luén chd y tan dung
dién tich phong hoc dé bay xép goc am nhac mét cach phu hop va chi y bé tri,
sap xép cac dung cu, dd dung Am nhac dé tao méi truong hoc gan giii, thoai méai
cho tré. Cha trong dén viéc trang tri goc choi noi bat; tai goc choi bay xép nhiéu
nhac cy, phuong tién gilp tré cam thu &m nhac mot cac dé dang va thuan tien. Bé
lam duoc diéu do, t6i da tu 1am nhac cu &m nhac md phong nhu dan, trng, thanh
g6 tir nhiéu loai vat liéu khac nhau dé c6 da dang dung cu cho tré sir dung bang
cach cam thu &m nhac théng qua cac nhac cu biéu dién, gd phéch, nhip...

Ngoai cac dung cu mua san hoic nha trudng phéat nhu: no, canh hoa, phach
tre, md, trong, dan oocgan ... tdi con bd sung nhiéu nhac cu ty tao dé tré kham
pha va hing tha khi sir dung, choi véi nhac cu do

“M@t sé gidgi phap gidp tré 3-4 tugi cam thu am nhac théng qua cac hogr dgng tgi 16p hoc mam non”
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VD: Am thanh tir cac loai lo; thing nhdm; cac hop am thanh tir hop nhua,
hop gidy, hop gd dung cac loai hat nhu dau, gao, cac loai da; cac dung cu nha bép,
khdi go, chén, bat béng sanh, dat.

Ngoai géc &m nhac t6i ciing rat trd trong dén gdc sang tao, & day toi dé nhiéu
nguyén vat liéu dé tré cé thé 1am ra cac loai trang phuc biéu dién; cac kén 14, cac
loai gidy. C6 thé dé gidy béo hay nhiing loai giay phé liéu co kich ¢ 16n, tao diéu
kién cho tré sang tao ra cac kiéu 4o vay, dé tao hing thi cho tré, tdi con bay 1 sé
bo trang phuc biéu dién nhu vay, mi, kinh. . .. dé tré ty tin khi tham gia hoat dong tai
gbc choi.

Do vay, tai goc choi am nhac luén thu hat nhiéu tré tham gia boi tai d6 tré
c6 nhiéu dd choi, nhac cu gilp tré d& dang tap hat, nghe hat hoic biéu dién theo
cach riéng cuaa tré. Vi hinh thire do, toi da cung cap cho tré nhiéu cach thuc khac
nhau gilp tré cam thu A&m nhac mot cach dé dang, khong go bé ma van mang lai
hiéu qua cao.

5.2. Giai phap 2: Trau doi sw nhay cam am nhac théng qua cac hoat
dong tro choi Am nhac nhim ting cwong kha ning cam thu &m nhac cho tré.

Ttr nhitng loi ich ma trd choi 4&m nhac mang lai t6i ludn chi trong dén viéc
t6 chirc cac tro choi Am nhac dé tré cam thu 4m nhac mét cach nhay bén. Tré hiéu
va sir dung “ngén ngit 4&m nhac” khi choi ciing ¢6 va ban. Diéu sang tao & chd 1a
ngh¢ thuat td chuc tro choi: dé hép dan tré, khi to chirc trd choi 4m nhac t6i ludn
chu trong dén ngdn ngir nodi va 1am dong tac minh hoa vui, nhi nhanh dé khuyén
khich tré tu tin tham gia. Co thé ké dén mot s tro choi am nhac hiéu qua ma toi
da to chirc nhu sau:

* Tro choi: Nghe giai diéu hat lai 1 cau trong bai hat

Chudn bi: Céc bai hat cho tré mam non va xic x6 dé bao tin hiéu tra 1.

Tac dung: Giap tré rén luyén tri nhd va kha nang nhanh nhay cua thinh giac
va ngon ng.

Ludt choi: Nghe mot doan giai diéu bai hat va tra 16i bang cach hat lai 1 cau
hat trong bai hat do. Tra 161 ding dugc qua, tra 161 chua dung sé nhuong cau tra
161 cho nguot khac.

Cdch choi: Co huéng dan va moi cac tré cung tham gia choi

Lueu Y khi choi: Gigo vién phai néi rd rang, ngan gon luat choi cho cac tré
nghe. Céc bai hat duoc Iua chon trong budi choi phai phtt hop véi Itra tudi cua tré.

“M@t sé gidgi phap gidp tré 3-4 tugi cam thu am nhac théng qua cac hogr dgng tgi 16p hoc mam non”



* Tro choi Tiéng hat caa ai?

Chudn bi: Khan bit mét, khong gian rong rai

Tac dung: Phat trién thinh giac, kha ning tap trung va dinh huéng trong
khong gian cua tré.

Cdch choi: Ngudi hat ding xung quanh ngudi bit mat. Mot hodc hai nguoi
hat trude. Ngudi bit mat chi vé& hudng c6 tiéng hat va noi tén ngudi hat. Néu nguoi
bit mat chi tay dang vé phia nguoi hat va noi tén ngudi hat 1a ngudi thing cudc,

néu noi sai s€ bi nhay 10 co hoac phai hat mdt bai hat.

* Tro choi Ai tai tinh

Chudn bi: Kén, xic x0, tréng, mo

Tdc dung: phan xa nhanh nhen, tang kha nang thinh giac va nhan biét 4m thanh
nhac cu cua bé

Cdach choi:

“Mgt sé gidi phap gilp tré 3-4 tugi cam thu am nhgc thong qua cac hoat dgng tai l6p hoc mam non”
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Céach 1: Gido vién gidi thiéu cho tré cac loai dung cu phat ra 4m thanh nhu thé
nao: xdc x6, trong, md. Sau d6 sé& cho tré nham mit (hodc quay lung); Gido vién
g0 nhac cu, tré doan c6 vira gd dung cu gi.

Céach 2: Cho mdi tré 1 phach tre. C6 gd tiét tau don gian, tré g lai tiét tau do
(bang phach tre hay tay, hoac dap san, gd 6ng...)

* Tro choi: Nhirng chiéc bat biét hat

Chudn bi: Ban, ghé, giéy v€, mau v€, cac doan nhac nhanh — cham khac nhau

Téc dung: Phat trién thinh giac, kha nang tap trung va k¥ nang t6 mau cua tré.

Cdch choi: Tré ngdi ban, cam bat va gidy v&. Co gido s& bat 1 doan nhac,
néu nhac nhanh tré phai v€ t6 nhanh, nhac cham t6 cham, khong dugc t6 chuom
ra ngoai hinh v&. Nhac dimg s& dimg. C6 bao quat trong qua trinh tré thuc, két
thuc o va tré cung kiém tra két qua

“Mgt sé gidi phap gilp tré 3-4 tugi cam thu am nhgc thong qua cac hoat dgng tai l6p hoc mam non”



* Tro choi: Ai nhanh ai khée

Chudn bi: Sic x0

Tdc dung: ting kha ning thinh giac va phat trién ngdn ngir cho tré qua bai
kéo cua lura xé

Cdch choi: Gido vién cho tré ngdi vong tron, 2 tré quay mat vao nhau. Tré
s& vira nim tay nhau vira doc bai kéo cua Iira xé theo tiéng vd sic x6 cta cd, cd

v0 nhanh, tré doc va kéo nhanh, ¢6 vd cham tré kéo cham va doc cham lai

* Tro choi: Tao dang ngo nghinh

Chudn bi: Pan, nhac

Tac dung: Rén luyén thinh gidc va kha ndng phan xa nhanh nhen

Cach choi: Giao vién va cac bé nhay theo nhac, tu tao cho minh nhitng vii
diéu doc ddo nhat va khi nhac ding moi nguoi cling phai ding, dong thoi gitr
nguyén tu thé nhu luc dang nhay, dén khi nhac ndi 1én lai nhay tiép. Va ci thé,

tro choi tiép tuc, néu nhac dimg ma ai van con nhay thi xem nhu thua cudc.

“Mgt sé gidi phap gilp tré 3-4 tugi cam thu am nhgc thong qua cac hoat dgng tai l6p hoc mam non”



* Tro choi: Nhay mua sang tao

Chudn bi: 2 chiéc mudi gd dira hodc thia inox, ban

Tac dung: Ren luyén kha ndng phan xa nhanh cho bé

Cdch choi: Gido vién gb cac tiét thu nhanh chdm Khac nhau dé tré dam chan
nhanh, cham; Khi tré 1am thanh thao s& yéu cau tré nhun ting budc chan tach -
chum, tién - [ii, hodc 1am dong tac minh hoa dé thuong theo cach ¢d huéng dan
(6m nhau, ndm xudng,....)

* Tro choi: NOng dan thi tai

Chudn bi: M6 hinh con bo sita, x0, tai nudc

Tac dung: Reén luyén kha nang phan xa ndo b cta bé.

Ludt choi: Trong thoi gian quy dinh bé phai vira vt sita vira phai thuc hién
ding nhip do cua bai hat

Cdch choi: CO chon 1 ban nhac ¢ tdc dd nhanh, chAm khéac nhau. Khi nhac
nhanh tré phai vt nhanh, khi nhac cham s& phai vat chim, néu thuc hién sai sé bi
loai khoi cudc choi
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* Tro choi: Hat theo hinh vé

Chuan bi: Tranh v& ndi dung bai hat.

Tac dung: Tang cudong kha ndng ghi nhé va phéan xa cta bé.

Cdch choi: Gi4o vién dé bo thé anh trong hop dé cho tré chon va rat tranh,
sau d6 hat 1 cau hat c6 lién quan dén hinh anh d6

* Tro choi: Vong quay am nhac

Chudn bi: Dia quay c6 cac hinh anh ndi dung bai hat.

Tac dung: Tang cuong kha nang ghi nhé va phan xa cua bé.

Cdch choi: Co6 cho tré 1€n quay, khi vong quay dung lai, miii tén chi vao hinh
anh nao tré phai hat dugc it nhat 1 cau hat c6 lién quan dén hinh anh do
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* Tro choi Chiéc hop Am nhac

Chudn bi: 4 chiéc hop mau do, xanh, vang, tim

Luat choi: Trong thoi gian quy dinh nguoi choi khong hat dugce hodc hat
khong dtng s€ thua cude.

Cdch choi: Cho tré lya chon mot chiée hdp, gido vién mo va hinh anh trong
chiéc hop ra (hinh twong tmg véi mdi bai hat). Vi du: hinh con méo thi bé s& hat

bai “Rtra mdt nhu meéo”, hinh anh chil ca vang bé s€ hat bai “Ca Vang boi”...

Tré. ehoi
Cliée hjp dam nhae

* Tro choi: Hiy lam giong tdi

Chudn bi: Céc thanh gd, gao dira, vo hop sira bot ...

Luat choi: Tré go, dap theo tiét tiu giéng nhu huéng dan mau hoic tu tao ra
cach gb khi gido vién yéu cau
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Cdch choi: Gido vién gb am thanh don gian theo nhiéu cach khac nhau; tré
nghe va gd lai gidng co. Khi tré gd tiét tiu thanh thao, gido vién cho tré gd dém
theo bai hat, hodc gb 4m thanh theo ¥ thich bang nhiéu vat liéu khac biét.

PN >
LRy

* Tro choi: Xudéng am

Chudn bi: Dan oocgan

Ludat choi: Tré nghe c6 xudng am va tap xudng am lai cung co

Cdch choi: Gido vién danh dan va xudng am (Vi du La la 14; Mi mi mi mi
mi...) va tap cho tré xudéng am lai ciing c6. Khi tré da thanh thao, ¢ ddi cac cac

cau xudng dm dai hon, nhiéu not hon.

* Tro choi: Nhip diéu va van dong
Chudn bi: Cac ban nhac khong 15i

MO0 ta: Tro choi nay tap trung vao viéc van dong theo nhip diéu am nhac.
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Céch choi: Bat nhac nén nhe nhang va hudng dan tré nhay, v tay, hodc di
chuyén theo nhip diéu am nhac. Tré co thé str dung toan bo co thé dé thé hién nhip
diéu va giai diéu. Khi 4m nhac thay dbi, tré phai thay d6i cach van dong ctia minh

theo nhip di¢u maoi.

* Tro choi: Nhém nhac tw ché

M0 ta: Trod choi nay khuyén khich sy sang tao va cong tac nhom trong viéc
tao ra Am nhac.

Céch choi: Chia tré thanh cdc nhém nhé va cung cip cho mdi nhom cac nhac
cu don gian nhu tréng don, chiéng, chudng, v.v. Hudng dan tré tao ra cac giai diéu
va am thanh riéng, sau d6 yéu cau cic nhom két hop am thanh cia minh lai thanh
mot ban nhac nho. Tré c¢6 thé thay doi nhip diéu va thoi gian ctia 4m thanh dé tao

ra hiéu img am nhac ddc dao.
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* Tro choi: Poan Am nhac

M ta: Trd choi ndy thiic ddy kha nang nhan biét va phan tmg cta tré voi Am nhac.

Cach choi: Choi mét doan nhac ngén tir mot bai hat ndi tiéng hoac quen thudc.
Yéu cau tré doan tén bai hat hodc tao ra mot biéu cam hop 1y cho giai di¢u. Tré c6
thé sir dung ca co thé va giong noi dé biéu dién cam xtic va y nghia ctia bai hat.

* Tro choi: San lung Am thanh

Mo ta: Tro choi nay khuyén khich tré khdm ph4 4m thanh xung quanh va
tang cuong kha nang nghe tinh y.

Céch choi: Pua tré ra ngoai hodc trong phong hoc va yéu cau tré tim va nghe
cac Am thanh khac nhau. Co thé 1a Am thanh tu nhién nhu chim hot, nudc chay,
hodc 4m thanh nhan tao nhu tiéng chudng, tiéng xe, v.v. Tré can lang nghe va cd
géng nhan biét cac Am thanh nay. Sau do, ho co thé chia sé va thao luan vé nhiing
am thanh ma ho nghe dugc.

* Tro choi: Cugc dua nhac cu

Chuan bi mét s6 nhac cu don gian nhu trong don, coi, chuéng, ...

Mo ta: Tro choi nay kich thich kha ndng cdm nhén am thanh va ky nang van
dong cua tré.

Céach choi: Chia tré thanh cidc nhom va dit cac nhac cu trén mot dau duong
dua. Khi ¢0 tin hiéu, tré sé chay dén nhac cu, tao ra mot am thanh va chay tré lai
duong dua dé nhudng chd cho dong doi tiép theo. Tro choi ndy khuyén khich tré

tuong tac voi nhac cu va cadm nhan dugc am thanh ma minh tao ra.
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Véi cac trod choi Am nhac ké trén, mdi lan té chic 1a 1 1an thay dbi thinh thac
bang cach ddi cac nhac cu, cac cach huéng dan choi khac nhau tao cho tré hing
tha khi tham gia déng thoi théng qua c4c trd choi 4m nhac, kha ning cam thy am
nhac cua tré nhay bén hon, giup tré phan xa ngdn ngit nhanh hon ddng thoi ting
cuong kha nang ghi nhd tén va loi bai hat, hat dung giai diéu bai hat theo cac cach
khac nhau.

5.3. Giai phép 3: Tang cwong cac ngi dung cam thu &m nhac trong hoat
dong hoc va cac hoat dgng khéc.

CO rat nhiéu hoat dong gidp tré cam thu Aam nhac mot céach tich cuc va hiéu
qua nhu: Day hat cho tré c4c bai hat vé thiéu nhi; Day tré biét cam thu am nhac
thong qua nhiéu dong tac hinh thé; T6 chire cac trd choi vé &m nhac va c6 thuong;
Cho tré nghe nhac nhiéu hon; Cho tré tiép can vai &m nhac moi ldc moi noi. ..
Song viéc dau tién phai ké dén 1a viéc lya chon céc ndi dung hoat dong gido duc
am nhac c6 xen k& cac thé loai khac nhau pht hop do tudi, thay doi cac bai hat
ngoai chuong trinh nhung van dam bao phu hop do tudi. Chinh vi vy, t6i da xay
dung chuong trinh gido duc &m nhac doi méi cac noi dung dong thoi 16ng ghép
gi4o duc am nhac trong c4c hoat dong khac nhau trong ngay. Cu thé:

Thoi gian HDPbH Hoat dong khac
- Gio don - tra tré: Nghe tiéng chim hot
- HDNT: bBan nuoc

Tuan 1 - Gio HPG: Nghe nhac khong loi vé truong mam
non; g am thanh trén bét, cdc nudc
Thang - HPC: Nghe va tap hat “Chau di mau gido”
9/2022 . VD: Nghe &m thanh tir s0; dan bau; trong:
Tuan 2 . N T . X
kén....; kén 1&; am thanh tir kén giay
. Vi du: Nghe am thanh tir thién nhién (tiéng gio, tiéng
Tuan 3 , " L,
song bién, chim hét...
Tuan 4 VD: Day xuéng &m theo nét do. ..

Véi mot chuong trinh cy thé, ndi dung da dang vé thé loai, rat nhiéu bai hat,
thé loai &m nhac, tro choi duoc t6i té chirc hang ngay, tuan, thang xuyén sudt
trong nim. Mdi hoat dong &m nhac duoc chi trong dén cam xdc va yéu to cam
thu &m nhac cua ting tré, mdi hoat dong ké tiép t6i déu co sy didu chinh cho phu
hop ning luc cua tré. Toi quan tam hon dén nhiing tré con nhat nhat, cham nai, it
tham gia hoat dong ciing cac ban bang céach tdi 1am ban cing tré, choi cung, hat
cung... dé tré dan ty tin tham gia cing hoat dong cua 16p. Bac biét ban than toi
cling tu tim t0i va hoc cach str dung nhirng nhac cu don gian dé trinh dién cho tré
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xem tai 16p, huéng dan tré cung ¢ st dung nhac cu d6. Piéu dé gitp toi va tré
lubn gan giii, tré lubn vui vé hao hiing trong mdi hoat dong am nhac tai 16p hoic
hoat dong ngoai khoa tai truong.

5.4. Giai phap 4: Duy tri cach nghe nhac khach quan, mei lIUc moi noi
nham gidp tré cam thu &m nhac mét cach tw nhién, hao hing.

Kha ning cam thu &m nhac & mdi tré 12 sdn cé, song duy tri dé tré tir nghe nhac
thu dong chuyén sang nghe nhac mot cach khach quan ma van c6 cam xtc thi diéu
d6 phu thudc & chinh gido vién. Khong phai cir bat nhac 1én 14 tré s& nghe. Mudn
tao va duy tri cho tré cach nghe nhac, cam thu @m nhac 1 cach khach quan thi giao
vién can ludn ludn d6i méi ndi dung va hinh thic cho tré cam thu &m nhac. Pon
gian, co thé 1a cAu chao ngay méi vui vé, cd bat nhac 18n va nam tay tré ciing nhin
nhay hoic c6 thé 1a mot bai hat nhitng ¢6 va 1 tré cing hat, nhin nhay dé cac tré
khac lam theo.

Gid don tré 1a luc can tao khong khi vui vé, 16i cudn tré dén truong, vi cac
chau chua ti giac. Giai doan nay tré tam thoi bt ra nhiing tinh cam au yém ma
bd me danh cho dé dén truong, lic nay Am nhac gop phan tac dong rat 16n. Toi da
trang tri tai cra 1op goc “Minh cung chao nhau” véi cac hinh anh: nét nhac, tréi
tim, bat tay, ... khi dén 16p tré s& dap tay vao hinh anh ma minh thich sau d6 ding
cac hanh dong co thé twong tmg nhu: nhdn nhay, dm cd, bit tay, cheer,...

/iﬁﬁn cang chac nhau |— —

“M@t sé gidi phap gilp tré 3-4 tudi cam thu Am nhgc thong qua cac hoat dgng tai l6p hoc mam non”



17

Gio thé duc sang: Co tao khdng khi vui vé, 16i cudn tré dén truong bai am
nhac gop phan tac dong rat 16n dén tré. Vi vay, t6i da dua cac bai hat vao trong
thé duc sang. Vi du & thang 9 c6 bai hat : Cd va me, ngay vui caa bé, trudng cua
chung chau day 1a trudng mam non, Vuon truong mua thu...; Thang 10: Khuén
mat cudi, cai mii, ...

Ngoai ra &am nhac con gidp tré lam quen, cang ¢ cac bai trong chuong trinh
tré hoc hat. Con c6 nhiéu bai hat khdng can tré phai hat duoc ciing tao khéng khi
vui vé khi dén truong: “Bi hoc” cua Bui Dinh Thao, “Bai ca di hoc” cua Phan
Tran Bang khéng chi gidp tré 1am quen, nhan biét cudc séng xung quanh ma con
chiam ting bita an gidc ngu : “Cé gido nhw me hién”, “Ngay ddu tién di hoc”
cua Nguyén Ngoc Thién,....

Trudc gio nga, tdi ludn cho tré nghe cac ban nhac khong 1oi khac nhau dé
tao khong gian yén tinh, ém ai gitip tré dé ngii va ngl Sau gic.

Khong nhitng vay, ¢ cd thé hat vu vo 1 ciu hat nao do, sau d6 gan tén tré
vao (Phuc Ién ba, Phic di mau gido...) hoic st dung cac bai hat quen thudc nhung
thay doi loi bai hat dé tao khdng khi vui vé, hao hiing cho tré tai 16p. Hay hai giéo
vién ciing hat mda ngau nhién cho tré xem. Mot diém méi toi da duy tri thyc hién
tai 16p d6 1a cho tré nghe 1 ban nhac vao lic 15h45 trudce gio tra tré. Sau do ¢o va
tré cling ndi vé cam xuc ctia con sau 1 ngdy vui choi hoc tap tai 16p. Véi cach 1am
nay, t0i da duy tri cho tré thdi quen nghe nhac, tap hat, xuéng &m mdi ngay. Diéu
d6 lam tang dang ké kha nang cam thu am nhac cho mdi tré. Tur d6 tré ludn vui
vé, tu tin va dac biét phan ang rat nhay bén véi &m thanh va thé hién cam xtc tich
cuc, tré hay hat, biét thé hién cac dong tac don gian tham chi soi trudc guong dé
mua hat. ...

5.5. Giai phap 5: Phdi két hgp phu huynh cling bé tao khéng gian cam
thu @m nhac tai nha va moi Iic moi noi.

Giai phap phéi két hop phu huynh cing bé dé tao khdng gian cam thu am
nhac tai nha 1a mot cach tuyét voi dé tré tiép tuc kham phé va phat trién kha nang
cam thu am nhac.

Choi nhac cung nhau: Chon céc bai héat yéu thich cta bé hoac nhac cu don
gian nhu chuéng, tréng, chiéng dé choi cung bé. Khich 1¢ bé tham gia vao viéc
tao ra am thanh va tan huong qua trinh tuong tac am nhac cung ban.

Hat va nhay cing nhau: Hat cac bai hat yéu thich ciing bé va khuyén khich
bé tham gia vao viéc nhay theo nhip diéu. B6 me cd thé chon cac bai hat c6 dong
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tac kém theo dé bé co thé van dong va thé hién cam xuc théng qua am nhac va
chuyén dong.

Tao ra céc hoat dong séng tao: Giao vién khuyén khich phu huynh sir dung
vat liéu tu nhién hoic cac dd dung hang ngay trong nha dé tao ra nhac cu ty ché
nhu tao ra nhac cu tir dng gidy, hop nhya va cho hat gao, dau, @b, soi ... vao bén
trong va huéng dan bé sir dung cac nhac cu nay dé tao ra am thanh va kham pha
am nhac.

Tao khoéng gian nghe nhac: giao vién hudéng phu huynh hady tao cho bé mot
khu vuc riéng dé nghe nhac. Tao mot géc nhac cu don gian véi céc nhac cu nhu
trong, chiéng, chudng, v.v. dé bé cd thé ty do tan huong am nhac va thé hién cam
xuc théng qua viéc choi nhac cu.

T6 chic buoi hat vai giai diéu: Chon mot bai hat don gian va hat cling bé.
Huéng dan bé ling nghe va cb gang bat chude cac giai diéu va 1oi hat. DBiéu nay
gilip bé nam bat va phat trién kha niang ngdn ngir &m nhac cua minh.

Tao ra mot ban nhac gia dinh: Huéng dan phu huynh tht tao ra mot ban nhac
gia dinh bang céch st dung c&c nhac cu don gian nhu séo, chudng, trong don. Mdi
thanh vién trong gia dinh c6 thé dong gép mot phan nhac va cling nhau tao ra mot
ban nhac ngan.

Thuc hién cac hoat dong thinh gidc: Huéng dan bé lang nghe cac am thanh
xung quanh, vi du nhu tiéng chim hét, tiéng nude chay, tiéng gio thoi.

Kham phéa cac du 4n Am nhac séng tao: Hay khuyén khich bé tham gia vao
cac du 4n sang tao lién quan dén Am nhac nhu tao ra mot bo nhac cu tu ché, thu
am giong hat hoic tao 101 bai hat. Diéu nay gidp bé phat trién sy sang tao va tim
hiéu thém vé quy trinh san xuat am nhac.

Ghi am va lang nghe lai: bé me gidp bé ghi &m nhitng ban nhac, giai diéu
hoac tiéng hat cua tré. Sau do, cuing nhau 1ang nghe lai va thao luan vé cach ma
am thanh duoc ghi lai va nhan xét vé sy tién bo trong k§ niang 4m nhac cua bé.

Viéc phdi két hop phu huynh ciing bé dé tao khéng gian cam thu &m nhac tai
nha mang lai loi ich to I6n cho sy phat trién am nhac caa bé. N6 khéng chi tao ra
mot moi treong thoai mai va sé giup tré yéu thich vai am nhac.

Ngay nay, véi cac phuong tién cong nghé thong tin hién dai dé dang gidp tré
va phu huynh cam thu @m nhac & moi lic moi noi véi cac ndi dung phong phu da
dang. Tir yéu té d6, ngay tir ddu nam t6i da chia sé véi cac bac phu huynh vé cong
tac phéi két hop gitta phu huynh va gido vién 16p. Véi nhiing tré boc 16 nang khiéu
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hat mua, t6i trao ddi dé phu huynh tao diéu kién cho con tham gia céac 16p ning
khiéu &m nhac nham phét trién diém manh caa tré. Pong thoi chia sé véi phu
huynh vé tim quan trong cta gido duc &m nhac dé phu huynh cé céc cach khéc
nhau gitp tré cam thu &m nhac tai nha nhu cho tré hoac hat mua trén cac chuong
trinh Nhay cing BIBI; xem va tap cac video hat mda phu hop d6 tudi. Khuyén
khich phu huynh cling bé nghe truyén ké dém khuya, Chac bé ngu ngon, nghe hat
ru.... Trudc gio nga dé tré ¢d cam xdc vui vé, tam trang nhe nhang trudc gio ngi.

Khéng nhiing vay, ti ludn khuyén khich phyu huynh quay cac video ngan tré
biéu din hat mua tai nha dé cd va cac ban ciing xem, khich 18 tre.

Khen thudng, dong vién tré 1a diéu ma bd me tré can thuong xuyén lam dé
giup tré tu tin, manh dan tham gia vao cac hoat dong am nhac. Twr d6 nang cao
cam thu &m nhac cho tré, tao tién dé cho tré yéu thich nghé thuat, ludn vui vé hoat
bat v4i nhitng ngudi xung quanh.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két qua dat dwoc

Véi “Mgt sé gidgi phap giup tré 3 — 4 tugi cam thu &m nhgc thdng qua cac
hoat dgng tai 16p hoc mam non”, thai gian thuc hién tir dau nam dén cudi thang
3/2023, t6i nhan thay hiéu qua rd rét tir cac hoat dong am nhac ciing nhu kha nang
cam thu am nhac cua cac tré. Cu thé:
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KET QUA BANG KHAO SAT

Piu nim Cudi nim
TS ’Dz_lt Cl’ura dat ’ Pat C’hu’a dat
TT N@i dung e | SO | TE [ S8 | Ti | Sb[Tilg| sé[Tile
tré | 1¢ |tré | I&¢ | tré | % |tré | %
% %
Tré biét hat va hat
1 thuléc cac bai hat 8 | 1 (89| 7 |11] 5 58' 3 | 42
ngan, don gian.
Biét thé hién cam xuc
5 khi nghe héat (hat
theo, dung dua,nhun | 8 | 0 [ 63| 8 |37 | 0 | 89 1.1
nhay...)
3 Ling nghe tron ven
1 bai hat 8 | 0 |63] 8 (37| 0 | 89 1.1
Tap trung cha y khi
A nghe thay &m thanh ¢
cac noi, hoat dong| 8 | 0 |63 | 8 [37| 8 | 37 | 0 | 63
khac nhau.
Biét sir dung nhac cu
5 don gian dé go, dap l
theo tiét tau don gian | 8 32| 3 |68| 6 | 84 | 2 | 16
(theo nhip, phach...)
Biét phéi két hop tai
5 nghe va thé hién van '
dong minh hoa don | 8 32| 3 |68| 6 | 84 | 2 | 16
gian theo bai hat.

2. Két luan

Vi dé tai “Mgt sé Gidi phép gilp tré 3 — 4 tudi cam thu Am nhac thdng
qua cac hoat dgng tai 16p hec mam non” cho thay, di kha nang cam thy &m nhac
cua tré dang duogc rén luyén hang ngay va co chuyén bién tich cuc song vaéi viéc
cai tién dong b chuong trinh gido duc cac do tudi dac biét trd trong hoat dong
gido duc Am nhac s la tién dé gidp tré cam thu &m nhac tdt, yéu thich nghé thuat
va cudc séng. Qua thai gian thuc hién, tdi nhan thay mot sé két qua sau:

* Poi Voi gido vien:

- Phat huy tinh ty hoc, séng tao khi tim hiéu va trién khai cac hoat dong gitp
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tré cam thu &m nhach hiéu qua va tich cuc.

- Xay dung va té chirc duoc nhiéu hoat dong ddi méi sang tao trong to chuc
cac hoat dong am nhac tai lop.

- Nang cao kha nang nghé thuat &m nhac cta ban than

* Poi véi phy huynh va tré:

- Tir viéc ngai tham gia thi da tich cuc cung tré tham gia.

- Tré tu tin, hao hang, thich thu khi tham gia cac hoat dong am nhac tai 16p

- Nhiéu phu huynh séng tao linh hoat hon khi cho tré choi - hoc &m nhac,
biéu dién tai nha.

- Phy huynh tich cyuc tham gia céc hoat dong cua 16p, guri két qua cua tré anh,
video tré choi hoc tai nha qua zalo, padlet nhém I6p

3. Kién nghi va dé xuat:

- Pugc tham gia nhiéu céc budi tap huin vé cac phuong phap gido duc am
nhac hién dai, ing dung thuc té; tham quan truong quéc té dé gilp gido vién nam
bat tiép can nhing van dé ddi méi trong Am nhac, tir d6 trién khai thyc hién nhiém
vu mdt cach hiéu qua hon.

Pé tai “Mgt sé gidgi phap giup tré 3 — 4 tusi cém thu Am nhgc thong qua
cac hoat déng tai l6p hoc mam non” ma toi da nghién cau va trién khai, ap dung
thuc hién trong nam hoc 2022 - 2023 da duoc ap dung tai I6p MGB C3 do minh
phu trach va dat hiéu qua khé tét. Do thai gian con it, kinh nghiém ban than con
han ché nén dé tai khong tranh khoi nhiing thiéu sét.

Rat mong nhan duoc su gop Y cua cac cap lanh dao, dong nghiép dé dé tai
sang kién kinh nghiém cua t6i ngay mot hiéu qua hon.

Tran treng cdm on!

Ha Noi, ngay 29 thang 03 nam 2023
XAC NHAN CUA NHA TRUONG T6i xin cam doan SKKN trén
Hiéu truéng la do t6i tw viét, khéng sao
T6i xin xac nhan vé viéc van dung c6 hiéu qua  chép ngi dung ciia nguoi khac.
cac giai phap trén tai lop mau giao bé C3
Truong MN Phd Minh
Ngudi viét

Nguyé&n Thi Minh Tam Nguyén Thi Thu Hwong

“M@t sé gidgi phap gidp tré 3-4 tugi cam thu am nhac théng qua cac hogr dgng tgi 16p hoc mam non”



