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PHAN I. PAT VAN DE:

1. Ly do chon dé tai:

Gido duc ky ning séng cho tré co vai trd rat quan trong d6i véi tré mam
non, né tac dong manh dén rat nhiéu hoat dong trong ngdy, anh huéng truc tiép
t6i viéc hoc tap, linh hoi kién thirc va sinh hoat binh thuong cua tré nhu Bac Hb
da noi:

“Hién dir dau phai la tinh sin
Phan nhiéu do gi4o duc ma nén”.[1]

Truong mam non 1a cai ndi nudi dudng ban dau, tao diéu kién cho nhiing
tiém niang dang con 4p u trong long tré, viéc gido duc tré ngay tir nhitng nim dau
tién cua cudc séng la hét suc can thiét vi ¢ lga tudi mam non, tinh cam dong vai
trd quan trong trong sy phat trién nhan cach va chi phdi manh mé doi song tré
tho boi tré luén c6 nhu cau doi hoi moi ngudi biéu hién tinh cam véi tré va tré
cling mudn biéu hién tinh cam caa minh véi nguoi khac.

Gido duyc ki nang song nham gitp tré c6 nhitng kinh nghiém trong cudc
séng, biét duoc nhitng diéu nén 1am va khong nén Iam, gitp tré biét hop tac
cung ban, xay dung tinh doc lap, kich thich 6c to mo, kha niang sang tao, biét
yéu thuong chia sé, biét ling nghe nguoi khac néi, dong thoi biét dién dat y cua
minh trong nhém ban, ngoai ra rén luyén ky nang séng con xay dung & tré long
tu tin, chu dong va biét cach xtr ly cac tinh hubng trong cudc song khi tiép nhan
tha thach méi, dat nén tang cho tré tro thanh ngudi ¢6 trach nhiém va c6 cudc
séng hai hoa trong tuong lai, gido duc ki nang séng cho tré dugc tién hanh trong
toan bd cac hoat dong hang ngay nhu: Choi - tap theo y thich, choi - tap co chu
dinh, lao dong vira sac, 18 hoi, thim quan. Mdi hoat dong déu c6 uu thé riéng
d6i véi viéc day cac ki nang séng can thiét vai cudc song cua tré. Dé co duoc
nhitng k¥ ning séng tré can phai c6 thoi gian va qua trinh tap luyén thuong
Xuyén véi su hd tro cta co gido, ngudi 16n va ban bé. Nham dap tng vé k§ nang
séng cho tré nhiéu trung tdm day k§ ning song cho tré lan luot ra doi. Tuy nhién
day k¥ ning séng nhu thé nao lai 1a van dé can dat ra nhitng cau hoi. Trong
nhitng nim gan day, nghanh hoc mam non da trién khai xay dung 16ng ghép
chuyén dé “gido duc ky ning song”vao chuong trinh chim séc gido duc tré mam
non, gi4o duc k§ ning sdng 1a gido duc céach séng tich cuc xay dung nhiéu hanh
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vi lanh manh va thay ddi nhiing hanh vi, théi quen tiéu cuc, gilp tré co duogc
nhitng kién thtc , hanh vi, thai d6 va k§ nang thich hop.

Véi kha nang tiép thu, nhan thic cua tré mam non tré d& nhé mau quéndic
biét 1a lta tudi 24-36 thang. Bé bude dau trang bi nhitng hanh trang, kién thuc
vé cudc séng, nhitng ky ning séng sao cho phu hop véi nhan cach con ngudi,
véi cudc sdng thé gidi xung quanh cho tré thi ¢6 gido chinh 1a ngudi gitr vai tro
va nhiém vy quan trong ciing nhu bude dau gilp tré c6 ki ning nhu tu phuc vu,
tu nhan thic, biét doan két véi ban bé. Muén vay, ngudi 16n phai tao cho tré c6
moi trudng dé trai nghiém, thuc hanh. Chinh vi vy, toi di chon dé tai:

“M@t s6 kinh nghiém rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh ky néng
song cho tré 24- 36 thang tudi tai trirong mam non” dé lam dé tai nghién ctu.

2. Thoi gian nghién ciru o ,

- Th(‘?’i gian nghién cttu dién ra bat dau tir thang 9/2022 dén thang 2/2023

3. Doi twong nghién ciru: Doi tuong nghién ciu: Tré 16p nha tré D2

4. Pham vi nghién cu’u

- Nghién ctu “Mgt so kinh nghiém rén luyén thoi quen tot nham hinh thanh

ky ning song cho tré 24- 36 thang tum tai trirong mam non '
- Gi4o vién 16p nha tré D2, trudng mam non Phi Minh.

PHAN II: GIAI QUYET VAN DE
1. Tén sang kién, tén cac giai phap
Véi sang kién kinh nghiém: “Mot so kinh nghiém rén luyén thoi quen tot
nham hinh thanh kj ndng séng cho tré 24- 36 thang tuéi tai trwomg mam
non” toi dua ra cac giai phap sau:

- Giai phap 1: Tao méi truong gido duc phi hop trong 16p dé rén luyén thoi
quen tét nham hinh thanh ki nang séng cho tré.
- Giai phap 2: Hinh thanh va giéo duc cho tré c6 théi quen tét trong hoat dong
choi- tap hang ngay.
- Giai phap 3: Hinh thanh va gido duc nhan céch song cho tré qua nhitng cu
chuyén, ca dao, tuc ngi, tro choi dan gian
- Giai phap 4: Str dung tinh huéng nham hinh thanh cho tré mot s ky niang song
can thiét va rén luyén k§ nang séng cho tré & moi Iic moi noi.
- Giai phap 5: Phéi hop véi phu huynh dé rén luyén thdi quen tét khi tré & nha
nham hinh thanh k¥ niang song cho tré.
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2. Cach 1am cii, phan tich nhwoc diém, sé liéu khao sat trwéc khi
thuc hién cac giai phap
2.1. Cach lam cii, nhwoc diém cia cach lam cii

* Cach lam ci

Trong cac ndm hoc trudc, t6i ¢6 ap dung mot s6 giai phap nhu sau:

- Day tré mot s6 kY nang song theo kinh nghiém cua ban than.

- Tham gia céc budi tap huan, cac budi chuyén de do Quan to chuc.

- Van dong phu huynh cting rén luyén k¥ nang séng cho tré.

* Nhwoc diém ciia cdch lam cii

Véi giai phap cii, viéc rén luyén ki nang song cho tré bang kinh nghiém
cua ban than con nghéo nan vé ¥ tudng, chua phat huy dugc tinh tich cuc, cha
dong, sang tao cua tré.

Ban than c6 tham gia day du cac buoi tap huan nhung chua di sau, di sat
vao sy huéng dan cua cac chuyén gia, chua chiu kho tim toi tai liéu huong dan.

Vé phu huynh: Phan Ién phy huynh chua coi trong viéc gio duc tré mam
non, dac biét 12 viéc day cac k¥ nang song cho tré trong do tudi 24- 36 thang, bo
Me So con vat va hoac sg con 1am hong, 1am d6, v&... Vi vay con rat nhiéu tré
chua c6 k¥ nang séng don gian.

2.2. Khao sat thuc té trudc khi wng dung thuc hién cac giai phap

2.2.1. Péc diém tinh hinh

Pé tai “Mgt so kinh nghiém rén luyén thoi quen tot nham hinh thanh
Ky ning séng cho tré 24- 36 thang tuéi tei trwomg mam non”

L{ra tudi mam non 1a giai doan nén tang trong qua trinh phat trién cua madi
ca nhan. Tré & do tudi nay can duoc gido duc Ky ning song dé tré co nhan thic
dung va c6 nhirng hanh vi ¢ng xt phd hop ngay tir d6 tudi mam non. Piéu nay
s& gilp tré tu tin, tu lyc, gidu stc sang tao va thich ang véi cudc séng trong
tuong lai, k¥ nang sdng 1am cho tré c6 nhirng hanh vi lanh manh, cho phép ban
d6i mat voi nhitng thach thac cua cudc séng hang ngay.

Day k¥ ning séng cho tré mam non nham giup tré c6 kinh nghiém trong
cudc séng, biét dugc nhitng diéu nén 1am va khong nén 1am. Ching ta day ky
ning song cho tré chinh 1a day tré biét sy hop tac, tu kiém tra, tinh tu tin, tu lap,
td mo, kha ning thau hiéu va giao tiép.Tré s& hoc cach co duoc nhitng mdi lién
két mat thiét vai cac ban khac trong 16p, biét chia s¢, cham soc, 1ang nghe, trinh
bay va dién dat duoc y caa minh trong nhdém ban. Va diéu quan trong ma chiing
ta mong mudn 1a s& gidp tré ludn cam thay tu tin khi tiép nhan céc thir thach moi
qua viéc phat trién cac ki ning cho tré. Néu chi suy ngam va tro chuyén thdi thi
chua du, can c6 cac ki nang tng dung vao thyuc té. Ngay nay tré can dugc trai
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nghiém, hiéu két qua caa hanh vi ang xtr va muén chu dong dua ra nhiing quyét
dinh c6 stc anh huong 16n.

2.2.2. Thuan lgi:

Truong méi thanh 1ap nhung duoc dau tu dong bo, nhiéu trang thiét bi hién
dai. Hoat dong cua truong ludn nhan dugc sy quan tdm, chi dao chat ché ctia Uy
ban nhan dan Phuong Minh Khai cling nhu Phong Gi&o duc va Pao tao Quan.

Ban giam hiéu nha truong ludn quan tam tai viéc xay dung moi truong than
thién, hoc sinh tich cuc, méi trudong lay tré lam trung tim theo dinh hudng
Reggio. Ban giam hiéu, t6 chuy@n mén luén quan tdm huéng dan va chi dao sat
sao vé chuyén man.

C6 du do dung cho cac 16p theo thong tur 02 va theo nhu cau caa 16p

Nha trudng c6 khubn vién rong, co di dd choi ngoai troi, khu vuon rau,
dang cai tao khu vuon qua thuan loi cho viéc thiét ké tao méi truong cho tré
hoat dong bén ngoai.

- Ban than toi 1a mot gido vién tré nang dong nhiét tinh ¢4 niém dam mé
véi cong Viéc cham soc giao duc tré.

- Tré 16p tdi rat manh dan, ty tin, théng minh, thich tham gia vao cac hoat
déng va manh dan trong giao tiép.

Puoc quy phu huynh tin tuong, sin sang ung ho vat chat ciing nhu tinh than
dé xay dung méi truong hoat dong cho tre.

2.2.3. Kho khdin:

Nhung trén thuc té, trong xa hoi hién nay cac gia dinh thuong chi trong dén
viéc hoc kién thirc ciia tré ma khong chu ¥ dén phat trién cac k§ niang cho tré.
Ludn bao boc, nudng chiéu, 1am ho tré khién tré y lai, ich ky, khong quan tam
dén ngudi khac va cac ki nang trong cudc sdng rat han ché. Tinh trang tré em
thu dong khdng biét tng phd trong nhiing hoan canh nguy cap, khéng biét bao
vé ban than trudce nhitng nguy hiém, tim kiém su giap d&. C6 nhiéu nguy@n nhan
khac nhau nhung trong d6 viéc thiéu ky ning song la nguyén nhan sau xa.
Tré 24-36 thang tudi co nho, kha niang ndi phat 4m cua tré con kém.

Két qud khdo sdt dau néim
*Két qua khao sat thuc té gido vién (Thoi diém thang 9/2022)

PAu nim

STT Tiéu chi danh gia Tot Chura tot
% %

1 K¥ nang tu phuc vu 4 9
30,8% 69,2%
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DPau nam

STT Tiéu chi danh gia Tot Chua tot
% %

2 K¥ nang hop tac 2 11
15,4% 84,6%

3 K¥ nang giao tiép 3 10
23,1% 76,9%

3. Nhirng giai phap mei va cach thuc hién giai phap

Trong thuc té ¢ trudng mam non viéc day tré mot sé ky nang séng nhu biét
quan tdm chia sé¢ thuc sy chwa duoc chd trong phan Ién chi tich hop noi dung
nay trong cac hoat dong ké chuyén, tho, véi nhitng bai tho cau chuyén cd noi
dung pht hop hodc mot sé tinh hudng xay ra khi tré tranh gianh d6 choi, danh
ban.

Dé tim ra duoc céc bién phap phu hop thi viéc day tré biét quan tdm chia
sé s& gop phan quan trong trong qua trinh hinh thanh nhan céch tré. Nén toi da
tim ra duoc mot sb giai phap &p dung cho dé tai cia minh nhu sau.

3.3.1: Tao méi trwong gido duc phu hep trong ldp dé rén luyén thoi
quen tot nham hinh thanh ki ning séng cho tré.

Moi truong gido duc anh huéng rat nhiéu dén véc rén luyén thoi quen
nham hinh thanh ki ning séng cho tré, méi truong dep s& kich thich dugc tinh to
mo muén tim hiéu kham pha & tré. Vi vay ngay tir dau nam hoc toi di ciing phi
hop Véi gido vién & nhom 16p 1am dd dung, do choi tu tao, trang tri cac goc hoat
dong cho tré that dep. Pac biét téi ding mot goc cua I6p dé xay dung goc ki
nang song cho tré. Pay 1a bién phap hitu hiéu bai 18 tré c6 dic diém d& nhs
nhung lai mau quén. Néu tré thuong xuyén dugc truc quan bang hinh anh nhiing
guong tot, nhitng viéc nén 1am thi tré d& tiép thu, d& nhan biét viéc 1am nao tét,
viéc 1am ndo xau va tir d6 hinh thanh trong tré nhitng thoi quen, nhimng ki ning
sbng tot.

Vi du: T6i dan & goc ndy mot birc tranh em bé dang bung cdc nudc Moi
6ng hoac em bé tang qua cho ba bang hai tay rat 18 phép.
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Thoi gian ranh tdi cho tré dén trd chuyén vé nhitng hanh vi tét d6. Nhu vay
tré s& biét minh nén hoc tap theo.Tdi cd thé thay ddi nhiing hinh anh giéo duc
kinh nghiém sbng theo tirng cha d¢, theo timg nhom ki ning song.

Qua hoat dong choi tap t6i con day cho tré nhiing thoi quen tot do 1a viec
huéng dan tré 1am cung cd sau d6 cho tré ty 1am va co quan sat giap d& chau khi
can. C nhu vay tao cho tré c6 né nép va thoi quen lay cat do dung, d6 choi
dang noi quy dinh.

Véi tré nha tré tré duoc hoc qua choi diéu do khién tré rat thich thu, tré
cam thay viéc tiép thu kién thirc s& nhe nhang, thoai mai ma khéng bi go bo.
Qua mdi goc choi déu cung cap cho tré nhiing k¥ nang sng

VD: O goc phén vai, thong qua cach déng vai tré hoc duoc Ky ning giao
tiép, ung xt, biét cach xung ho, thé hién tinh cam, biét quan tam dén moi nguoi
xung quanh nhu bé em, ru em ngi, xic bdt cho bup bé in, thay quan 4o cho blp
bé. O cac goc ciing dugce toi 1am cac dd choi tu tao dep gay duoc sy td mo mudn
kham phé & tré.V/i du: Khi day cho tré bai hat “Hay xoay nao” c6 trong chu dé
Bé va cac ban” toi két hop rén cho tré ki nang rira mit dung cach va biét gii gin
bao vé cho d6i mét ciia minh ludn sang. Pong thoi chuan bi day du vé do dung,
dd choi phong phu, hip dan véi tré va dam bao tinh khoa hoc, phu hop véi tam
sinh 1y lra tudi, dia diém, khdng gian phd hop cho tré hoat dong, khdm pha trai
nghiém tir d6 tich lity cho minh thém ki ning song.

Mgt sé kinh nghigm rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh kj ndng séng cho
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3.3.2.: Hinh thanh va gido duc cho tré c6 thoi quen tét trong hogt déng choi-
tdp hang ngay.

Hoat dong choi - tap la hoat dong dugc tré don nhan mot cach hing tha va
tich cuc nhat, boi nd dap tmg dwoc nhu cau cua tré, trong thé goi do vat tré duogc
tha hd vui choi va sang tao. Viéc to chuc tét hoat dong choi- tap khdng chi gidp
hinh thanh kha niang ma con dat nén tang kha viing chic dé phat trién nhitng ky
ning séng cho tré. Choi 1a mét trong cac hoat dong hoc tap cua tré va c6 muc
dich to 16n théng qua hoat dong choi - tap con hinh thanh & tré nhitng chirc nang
tam ly, nhitng co s& ban dau cta nhan cach con ngudi. Chinh vi vay viéc té chirc
cac hoat dong choi - tap cho tré khdng nhitng chi gitp tré hinh thanh ky nang ma
con dat nén tang khé viing chac dé phat trién ky nang séng.

Trong cha dé: “Bé v&i phuong tién giao thong”, & goc choi phan vai khi
tré choi tro choi “B6 me chd con di hoc” gido vién co thé day tré cach doi mi
bao hiém sao cho diing cach va an toan. Yéu cau tré doi mil va gai day phia cam
trudc khi ngoi 1&n xe. Cr nhur vay cho tré lap di 1ap lai 2 - 3 1an dé nhé cac thao
tac, tir d6 giup hinh thanh k¥ nang d6i mii bao hiém cho tré mot cach ty nhién.

O chii dé “Bé va nguoi than trong gia dinh bé”co thé goi ¥ cho tré dong vai
6ng, ba, cha me, con cai. Hudng dan tré bam sb dién thoai va goi cho nhau. Qua
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d6 gitp tré vira biét bay to long quan tam, yéu thuong d6i véi moi nguoi, vira

Ngoai ra, 1a mét giao vién chua nhiém I16p tdi ludn quan sat va tan dung
nhitng tinh hudng Xay ra trong qua trinh choi cta tré, dé tir d6 day tré ki ning
biét hop tac chia sé cting ban.

Vi du: Mot tré dang loay hoay mot minh vai b dd choi lap rap, chéu da rat
cd gang nhung van khong thé lap dugc ngdi nha, toi dén va goi y dé tré ru thém
ban cung choi khi c6 ban cing ldp chau di lip dwoc ngdi nha va cac chéau rat
VUI.

Hay khi tré tham gia cac tro choi tu chon téi rén cho tré ky nang an toan
nhu: Cach choi tro choi van dong leo thang déng, tré biét bam chat vao thanh
cua thang going, leo tir tir tirng bac mét, hudng dan tré biét kién tri chd doi dén
luot minh choi, tuyét d6i khong tranh gianh dd choi, chd choi véi ban .

Mgt sé kinh nghigm rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh kj ndng séng cho
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Trong hoat dong vui choi, néu quan sat ki ching ta s& thay cd vo van
nhitng tinh huong say ra.Vi vay 1a gido vién chiing ta nén quan tdm va suy nghi
dé tim ra nhiing bién phap kip thoi xi ly tinh hudng, diéu chinh hanh vi cho tré,
gilp tré cd thoi quen tét. Tré biét duoc cai nao nén lam va céi nao khong nén
lam. Lau dan nhiing hanh vi thoi quen 4y s& duoc tich Iy va nd tro thanh ki
nang séng doi véi tré.

3.3.3: Hinh thanh va gido duc nhan cach séng cho tré qua nhéng cau
chuyén, ca dao, tuc ngiz, tro choi din gian.

Puoc nghe ké chuyén d6i vai tré 1a diéu v cung thich thi. Nhitng cau
chuyén hay, c6 ¥ nghia chuyén tai nhiing thong diép c6 gia tri, gilp tré c6 duoc
nhitng ki ning sdng quy bau, gido vién can lua chon céc tdc pham c6 gia tri, phi
hop nhan thuc cua tré dé ké cho tré nghe.

VD: C6 ké cau chuyén “Cay tao” co dua ra cau hoi goi mo

+ Ong d4 trong cay gi xubng dat?

+ Ai da tudi nudc cho cay?

Mgt sé kinh nghigm rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh kj ndng séng cho
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Hinh anh cau chuyén Cay tao

Cau chuyén gido duyc tré biét quan tam, chia sé vi moi ngudi bang nhiing
viéc nho nhat vira sirc cia minh.

Ngoai ra tdi cd thé ké cho tré nghe cac cau chuyén vé tinh than doan két
hop tac vai nhau, yéu quy ban bé nhu chuyén: C vit tét bung, d6i ban tét, chiéc
du mau do.

Bai tho: “Yéu me” hinh thanh cho tré ki ning song biét yéu thuong cha
me, biét thé hén tinh cam caa minh véi me

Cac bai ca dao, tuc ngir cling 1a ngudn gia tri SAu sac cho tré vé cong cha,
nghia me, dao con hay tinh cam anh chi em. Thong qua ngi dung tré duoc nghe,
dugc doc clng Véi su giang giai cua ¢, tré s& tham dan y nghia vé tinh cam gia
dinh, tinh yéu thuong con ngudi, 10ng yéu qué huong dat nudc. Tur do tich liy
dan cho minh nhitng bai hoc kinh nghiém trong cudc séng. Hay théng qua céc
trd choi dan gian: Mdi mot trd choi dan gian thuong gidp tré thuc hanh 1- 3 ki
nang séng. Vi du: Tro choi “Nu na nu ndng” tap cho tré k§ ning phat am rd
rang, than thién vai ban.
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C6 rat nhiéu cac trd choi dan gian c6 gido nén lwa chon nhiing tro choi dan
gian danh cho tré em, phd bién cua dia phwong, phu hop véi ki niang séng,
mang tinh gi4o duc dé choi cing tré, ¢d luén nhac nha tré choi dung luat, khong
can thang thua va gi4o vién phai chi trong vao cac ki nang song can giéo duc
cho tré théng qua mdi trd choi.

3.3.4: Siz dung tinh huéng nham hinh thanh cho tré mét sé kj ndng séng can
thiét va rén luyén Ky ning séng cho tré ¢ mei lGc mei noi.

Mot trong nhitng k§ ning can hinh thanh & tré, d6 1a giup cac bé c¢6 kha
nang biét tir chdi, Ky ning xu ly tinh hudng khi bé cam thay khong an toan.

Trong qua trinh cham soc va gido duc tré toi da thiét ké mot sé tinh hudng
dé tap cho tré ty giai quyét van dé .

Vi du: C6 ké cho tré nghe mau chuyén: Khong di theo ngudi la

HOm nay sau gid tan hoc Ha dang chd me dén don vé, c¢d bé rat sot ruot
khi chd mai ma khong thay me toi, nhan lac ¢ gido khong dé y, Ha da ty y di ra
cong truong dé ngéng me. Bong c6 mot nguoi dan ba xuét hién, trén tay ba cam
mot cai banh bong lan ngon oi 1a ngon, ba dy ngot ngao ndi: “chau dang chd me
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phai khéng, hdm nay me ban khong dén dén chau dugc, me nhd bac dén don
chéu vé&, chau ngoan hiy an banh di rdi bac dwa chau vé.”

Vira ké ¢6 vira ding lai va hoi tré: Con thir doan xem ban Ha c6 vé ciing
ngudi dan ba d6 khong? néu 1a con thi con s& xu tri thé nao day? cho tré dugc
trao d6i va bay to y kién caa minh.

Ha rit thém 4n banh va mudn vé that nhanh véi me. Dinh dua tay cam
chiéc banh thi Ha bdng khung lai vi ban ay chot nhé 16i ¢6 gido day la khdng
dugc nhan qua va di theo nguoi la nén Ha da manh dan tra 1oi that to “Khong!

Chau khong di dau, chau doi me dén don co™. Ha néi rdi bo di vao 16p, nguoi
dan ba day nam 4o Ha va kéo lai Ha voi la Ién: Ctru con véi, c6 ngudi mudn bat
con”. Nghe tiéng kéu cua Ha béac bao vé voi chay dén.

Sau khi tré duoc nghe cd ké chuyén, dugc bay to y kién cua minh, gido
vién to chuc cho tré duge dong kich theo noi dung cau chuyén. D6 1a co hoi dé
tré rén luyén cach dua ra 10i tir chdi va néi to 1én didu d6. Viéc rén luyén thoi
quen nham hinh thanh k¥ nang song cho tré khéng phai mét sém mét chiéu ma
no6 phai ¢4 qua trinh thoi gian dé rén luyén, d6 1a sy lp di lap lai mot thao tac,
mot hanh vi nao do6, dan dan nd sé& tro thanh ki nang ddi véi tré. Nhiing ki nang
séng dau tién va quan trong nhat cua dua tré ludn duoc tiép nhan va rén luyén
trong mot moi truong tu nhién, d6 chinh 1a moéi truong gia dinh va xa hoi

O truong mam non 1a mot gido vién mam non thi s& gop phan khong nho
trong viéc hinh thanh k§ nang séng cho céc chau vi vay toi da tan dung céc thoi
diém trong ngay ,bat ctr khi nao c6 co hoi va cam thay tré hiing thu

Vi du: khi day tré quan sat cac loai rau, cu, qua ta khéng chi cho tré dugc
lam quen Vi c4c loai qua tuwoi ngon ma tdi con chuan bi thém nhiing loai khong
ngon nhu bi héo, dap.Khac nhau. sau d6 ¢6 yéu cau tré chon gilp ¢d nhitng loai
rau, cu ,qua nén mua va tré giai thich cho c6 vi sao nén mua nhirng loai nay.

- Trong hoat dong don tré va tra tré téi luén cha y cho tré thuc hanh ky
ning chio hoi cac ¢b gido trong trudng, tam biét bd me mot cach vui ve, tu di
vao l6p mot cach tu giac, vui vé.
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Hinh anh dén tré

- Trong hoat dong diém danh: Téi tap cho tré ki nang manh dan noi 1én tén
minh, tén cua ban

- Trong budi dao choi ngoai troi toi Vira quan sét tré choi vira huéng dan tré
biét cach choi an toan nhu: Cach cam chic xich du khi choi, khi ¢6 ban dang
choi xich du thi khéng dung gan phia trudc, cach quay du khong qua nhanh,
huéng dan tré biét kién tri cho dén luot minh choi, khong x6 Ay, tranh gianh dd
choi, chd choi vai ban.

- Trong hoat dong n toi cling tan dung thoi diém nay dé gido duc va hinh
thanh k§ nang song cho tré: cach moi chao trudc khi an, khi ngdi an thi phai
ngdi ngay ngan lung thang, dau thang, khéng nhoai nguoi vé phia trudc, cach
cam thia xtic khéo 1éo dé khong lam d6 com ,canh, khi an khong choi, khong noi
chuyén.

Dung bao gior so rang dé tré 1am viéc s& khong hiéu qua, tré s& lam do va,
néu nhu thé chung ta di vo tinh ngan can viéc hoc ki ning séng cua tré. Vi vay
t6i thuong xuyén sai vat tré khi can thiét. Thay vi so tré lam khong duoc toi
thuong xuyén can ké, kién tri huéng dan tré cach 1am sao cho sach, cho nhanh
va an toan
3.3.5: Phéi hgp véi phu huynh @é rén luyén théi quen tét khi tré ¢ nha nham
hinh thanh kj ndang séng cho tré.
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Phu huynh 1a nhimg nguoi 1am guong quan trong nhat caa con céi.Tré kho

ma cé dugc cac ki nang séng nhu: Cho doi dén luot choi, 18 phép, nhuong nhin,
quan tam dén moi nguoi xung quanh. Khi ching chi dugc thuc hanh & 16p ma
khong duoc thyc hanh trong gia dinh va cong dong. Nhiéu nguoi da vo tinh bo
qua nhitng co hdi don gian va thuan loi hang ngay dé hudng dan con nhitng thoi
quen tt dé rdi sau do6 lai bat tré hoc lai nhitng diéu ndy & mot noi khac véi
nhitng ngudi xa la. Viéc phdi hop véi phu huynh trong viéc gido duc hinh thanh
ky niang sdng cho tré 1a diéu vo cung can thiét.Vi vay bén canh viéc day tré ¢
truong toi cling chd trong dén viéc trao d6i v6i phu huynh dé cung phéi hop day
ky niang sdng cho tré, tuyén truyén dé phu huynh hiéu khdng nén lam ho con,
phai day tré tinh ty 1ap tir bé. Tré cang duoc huéng dian sém vé cach tu vé, nhan
biét nhitng méi nguy hiém tir xung quanh va cach xir li thi s& dé dang vuot qua
nhitng thir thach trong moi tinh hudng. Piéu d6 duoc minh chang rd tir thuc té,
chinh vi vay céch bao vé tt nhat chinh 1a day tré biét cach tu bao vé ban than.

Viéc rén luyén cho tré nhitng thoi quen tét nham hinh thanh cho tré nhiing
ki nang d6 phai la mot qué trinh. Nhiéu phu huynh cho rang con minh con qua
bé dé hiéu duoc nhimg diéu dé cling nhu nghi rang tré mam non vin dugc séng
trong su bao boc, bao vé tuyét déi caa bé me nhung thuc té khéng phai lGc nao
cha me ciing & bén con khi c6 tinh huéng xau xay ra.

Thoi gian gan day nhiéu tré em bj lgi dung xam hai ma thu pham chinh lai
la nhitng ngudi quen nhu ban cua bb, me hay hang xdm gan nha. Chinh vi vay
nguoi 16n phai khéo Iéo, té nhi ké cho con nghe nhiing tinh hudng xau cé thé
Xay ra vai tré va gitp con biét can phai xu tri thé nao.

T6i phdi hop vai phu huynh day tré cach chiam soc cac bd phan trén co thé,
gilp tré chit dong vai cac tinh hudng khi c6 ngudi quan tam thai qua dén co thé
cua tré day tré mot sé cach phan khang va bao vé ban than.

T6i huéng dan phy huynh thay vi “Con khong nén lam thé ndy, thé kia” thi
nén dua ra cac tinh huéng cu thé théng qua thuc té gilp tré hiéu tai sao khong
dugc lam nhu thé, néu xay ra thi phai 1am nhu thé nao? Chinh tir nhitng suy nghi
tim cach xu 1i ¢ cac tinh huéng cu thé d6 gitp tré dan c6 ki nang suy doan, biét
ap dung nhitng kién thtc kinh nghiém minh da c6 dé tim cach giai quyét. T do
tré ¢d thé van dung vao nhiing tinh hudng khac trong ngay ma tré gap.
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Pé tao duoc Sy tin twdng va thu hit su tham gia cua phu huynh vao céc
hoat dong rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh k§ ning séng cho tré, giao
vién can biét lang nghe y kién cua phu huynh, tu vin va tuyén truyén trao doi
nhitng ndi dung ngan gon, dé hiéu, dé& thuc hién va mang tinh thuyét phuc cao vé
viéc hinh thanh k§ nang song cho tre.

Ngudi I6n khdng nén lo riang dé tré 1am viéc s& khong hiéu qua, s& mat
thoi gian nhu: lau ban khong sach, vat khin khong rdo nudc, lau mat khong
sach.

Vi vay can thuong xuyén huéng dan tré 1am va cho tré thoi gian dé hoan
thanh cong viéc thay vi so tré lam khong duoc thi cha me nén kién tri huéng dan
tré cach lam sao cho sach, cho dep.

Cha me nén tao co hoi cho tré tu phuc vu ban than nhu: Ty rra mat, rira
tay, tu di dép, bé tu xtic an. Cho phép tré vui choi va bay bién dd choi theo ¥
thich cua tré, ding bao gio cam doan hay la mang tré. Biéu quan trong la nhac
nhé va cho tré thoi gian dé tré ty thu don dd choi sau khi choi xong.

Trong cac dip 18 tét, cha me nén tao co hoi khuyén khich tré tham gia don
dep, trang hoang nha ctra, phu 6ng ba lau 14 dé goi banh chung, cing b me
trang tri cho ciy dao, cay mai, ciing bd me di mua sam tét. Ngoai ra bé me ciing
nén lya chon nhimg chuong trinh trén truyén hinh phi hop va bé ich véi tré dé
ca nha cung xem, khi xem bé me can khuyén khich tré néi 1én suy nghi va cam
xuc cia minh vé nhitng diéu ma tré vira dugc xem.

Cha me c6 thé gidp tré phat trién ki niang cam xuc va xa hoi bang cach tao
ra cac moi lién hé ban be tai gia dinh nhu moi nhiing ngudi than vé nha choi tir
d6 tré c6 duoc mai lién két gan giii voi cac ban trong 16p nhu moi ban vé nha
minh choi, sang choi nha ban va tir d6 gitp tré hinh thanh duoc cac méi quan hé
khac mot cach dé dang.

Tuyén truyén dé cac bac phu huynh hiéu rang: Gido duc ki ning séng dé
gilp tré ning cao ning luc dé ty lya chon nhiing giai phap khac nhau, quyét
dinh phai xuat phét tir tré, ndi dung giéo duc phai xuét phat tir chinh nhu cau va
kinh nghiém caa tré. Tré can co diéu kién dé co xat cac tinh huéng khéac nhau,
trao d6i kinh nghiém thyuc hanh va &p dung.
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Bén canh d6 toi @& nghi phu huynh phéi hop cling ¢d gi4o trong viéc thong

nhat phuong phép gido duc tré:

Tin tudng vao tré va nang luc caa tré

T6n trong y kién caa tré khdng ap dat y kién cua minh

Khong ndi dai va ndi nhiéu, khong dua 161 giai dap c6 sin ma hiy dua cau
hoi dé tré ty tim toi.

Khéng vo6i vang nhan xét dung - sai ma kién tri gidp tré tranh luan hoac
thue hién cong viéc dén cung.

Véi sy két hop ctia nha truong va gia dinh hiéu qua cua viée rén ki niang
séng cho tré mang lai nhiing két qua dang ghi nhan.

~ PHANIII: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Kétluan ,
1.1. Bdng khdo sat cuoi nam ,

Sau 06 thang nghién ctu, &p dung nhitng giai phap méi, tdi thay viéc ren luyén
thoi quen tét nham hinh thanh k§ nang song cho tré 24- 36 thang tudi tai truong
mAam non cua truong t6i dat dugc nhitng két qua dang ké. Didu dé dugc thé hién
qua bang khao sat cubi ndm cta trudng toi nhu sau:

*Két qua khao sat thuc t& gido vién (Thoi diém thang 2/2023)

Piu nim Cubi nim Ti 1€
chénh
STT | Tiéu chi dénh gis T6r (v | |Chua ach
o tot y tot €C
0 % 0 % %
1 K¥ néng ty phuc vu 4 9 11 2
30,8% |69,2% |84,6% |154% |538%
2 K§¥ nang hop tac 2 11 9 4
15,4% | 84,6% |69,2% |30,8% |5389%
3 K§ ning giao tiép 3 10 12 1
231% |76,9% |92,3% |7,7% |69 2%

1.2. Higu qud ciia sing kién kinh nghi¢m

Qua thoi gian nghién ctru va thuc nghiém dé tai: M@t so kinh nghiém rén
luyén théi quen tot nham hinh thanh kj ning séng cho tré 24- 36 thdng tuéi
tai trwong mam non t6i dat duoc nhiing hiéu qua nhu sau:
“Poi vi hoat dong gido duc:
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Tt nhitng ¢b gang nghién ctru tai liéu, kinh nghiém ctia ban than, sy dong
thuan hop tac cua tap thé su pham, sy ung ho tich cuc cua cac bac phu huynh.
Qua mdt thoi gian thuc hién va theo ddi cho thay két qua dat dugc so voi trude
khi thye hién cac bién phap tang Ién mot cach r6 rét, k§ nang tu nhén thic , giao
tiép cua tré voi moi ngudi tét hon, tré tu tin, manh dan, linh hoat, nhanh nhen
hon nhiéu. Tré tich cuc va chu dong trong moi hoat dong, thich tim to1 kham
pha thé gi6i xung quanh. Bén canh d6 thoi quen lao dong tu phuc vu & tré ciling
t6t hon. Khoéng nhimg thé 0 tré con hinh thanh nhing pham chét tot nhu kha
nang ph01 hop hoat dong tot vai cac ban, biét nhudng nhin ban, biét choi cung
ban, biét chao hoi xung ho 1& phép va biét néi 101 cam on, xin 16i

1.2.1: Péi véi gido vién

Gio vién di nhan thirc duge tAm quan trong cua viée gido duc k¥ ning
song cho tré.Vi vay thong qua viéc xac dinh duoc nhiing k¥ ning song co ban
can cung cap cho tré trén di giup gi4o vién thuan tién trong qué trinh day céac k¥
nang séng cho tré gitp tré phat trién toan dién vé moi mit.

Biét tan dung nhimng tinh hudng xdy ra trong qua trinh cho tré choi- tap dé giao
duc cac chau 6 moi luc moi noi.

1.2.2: Doi véi tré , ,

Hinh thanh cho tré nhitng moi quan hé tot véi truong 16p, voi gia dinh, ban
bé va xa hoi; phat trién kién thac vé moi trudng xung quanh va nhiing kinh nghiém
trong doi sdng; dam bao an toan vé thé chat, tam 1y va dap tng nhu cau tré. Tré
hiing tha tich cuc tham gia hoat dong, k¥ nang duoc cang ¢b, nhiéu tré to ra manh
dan ty tin trong giao tiép, kha ning sang tao dugc boc 16 rd rét. Tré thich thi, miét
mai khi choi vai cac hoc liéu dé. Tré hoat dong hiéu qua, sang tao, tich cuc ..

1.2.3: Doi véi phu huynh

Pa s6 phu huynh huéng tng nhiét tinh. Gitra nha truong - gido vién - phu
huynh c6 sy hop tac tich cuc. Nhiéu phu huynh ngay cang tin tuéng, cham lo hon
dén phuong phap gido duc tré, co y thirc cling gido vién rén luyén cho tré nhiing ky
nang séng tot.

1.2.4: Két lugn ‘ ,

Sau qua trinh nghién ctru va g dung dé tai, téi nhan thay:

Rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh céc ky nang ung xir than thién
trong moi tinh hudng, théi quen 1am viéc theo nhdm bang cach 16ng ghép trong
moi hoat dong hoc tap, vui choi, an, ngu, théng qua cac hoat dong giao tiép cu
thé nhu tro chuyén, gan giii véi tré dé tao méi than thién giira b vai tré, tir do
ren luyén cho tré cac thoi quen ing xir véi moi nguoi, phu hop vai nhan thuc
cua do tudi, ludn udn nan tré vé& viéc néi ngong, gilp tré manh dan trong giao
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tiép (g xur biét quan tdm chia sé nhuong nhin, giup d& ngudi xung quanh, c6 Y
thac gitr gin vé sinh phong tranh nhitng noi khong an toan .

Céc nudc trén thé gigi da dua hoat dong gido duc ki ning séng vao trong
noi dung chinh ma tré can hoc, con trong gido duc mam non & nudc ta thi giao
duc ki ning sdng méi chi duoc gido duc mot cach 1ong ghép vao céac hoat dong
trong ngay cua tré. Tuy vay gido duc ki nang séng cho tré mang lai nhitng loi ich
va y nghia 16n lao, gido duc ki nang sdng gidp tré cu thé hoa nhitng kién thuc
cua tré thanh hanh dong.

Trong viéc rén luyén théi quen tét nham hinh thanh ki ning séng cho tré
gido vién dong vai tro 1a ngudi hd tro gidp tré phat huy kha ning ctia minh tir d6
phat trién nhiing tng xu tich cuc va y thic cao gia tri cia ban than. Pay 1a hinh
thic gido duc hién dai va hiéu qua gilp tré phat trién tét kha niang tu duy, nang
cao sy tu tin trong cudc song.

Gido vién khdng chi ton trong tré ma can cé kién thac vé tam |i lia tudi,
ki nang song, ki ning gido duc chi dong, ki nang vé nhoém dé van dung tam li
nhom vao phuong phap gido duc. Gido vién ciing can c6 kha ning tao hinh, hat
mua dé tao khong khi sinh dong, vui tuoi hoa dong dé to chuc cac hoat dong
sinh dong, htng tha cho tré. Gido vién can khen ngoi tré kip thoi khi tré thé hién
nhitng ki nang séng tich cuc. Viéc rén luyén théi quen tét nham hinh thanh ki
ning séng cho tré mam non s& dat duoc hiéu qua cao néu dugc thuc hién thuan
loi trong mdi trudng cua gia dinh va nha truong, chinh vi vay can co6 su phéi
hop chat ch& va thdng nhét giita trudng mam non va cha me tré vé nodi dung,
phuong phap, hinh thirc gi4o duc ki nang séng phu hop vai tré.

Qua két qua da dat duoc ¢ trén tdi thdy ring dé gido duc ky ning sdng
cho tré dat két qua tét gido vién can:

- Lang nghe y kién cua tré khong go bo ap dat tré. Co ludn 1a nguoi chi
dan, chuyén cho tré nhitng kinh nghiém séng da duoc dac két tir 1au.

- Can tich cuc d6i moi phuong phap day nham khuyén khich sy tich cuc ¢
tré. Khai thac tiém ning sang tao & mdi tré. Ludn tao cho tré co hoi dé tré duoc

thé hién minh, dugc boc 16 ban than minh trudc moi nguol.
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- Can thudng Xxuyén t6 chic cac hoat dong gido duc phat huy tinh tich cuc
& tré, gilp tré hang thi chu dong kham pha, tim toi, biét van dung vén kién
thire, Ky nang vao viéc giai quyét cac tinh hudng khac nhau .

- Bé gi4o duc tré ki niang song, cd gi4o can dua ra cac tinh hudng cu thé dé
tré trai nghiém cha khdng nén ly thuyét dap khudn hoic chi “Cam doan” nhu:
“Con khong duoc lam nhu thé nay” s& khién tré mat di kha ning tu phan doan
va ty dua ra quyét dinh dé tré tro thanh mot chii nhan tuong lai cta dat nuéc.

Trong qué trinh thuc hién dé tai khdng tranh khoi nhitng thiéu sot. Rat
mong dugc sy gop Y cua ban 1anh dao cip trén va cta ddng nghiép dé sang kién
nay dugc hoan thién hon.

2. Khuyén nghi va dé xudt

Dé tiép tuc thuc hién dé tai trén cd hiéu qua, phat huy nhitng mat da dat
duoc vao thuc tién, toi xin dé& xuat nhitng van dé sau:

2.1. Poi véi ban giam higu nha trwong va té chuyén mon .

Ban giam hiéu dau tu thém cac tai liéu, cac kénh thong tin ...dé gido vién co
thém tai liéu tham khdo tu nang cao trinh d§ chuyén mon, nghiép vu cua ban than.

2.2. Déi véi gido vién:

Lubn coi tré la trung tdm trong moi hoat dong, tao cho cac con tam ly yéu
cd, yéu 16p, yéu truong, coi 16p hoc nhu ngdi nha than thiét thir 2 cua tré.

Khong ngung hoc tdp nang cao trinh do chuyén moén nghi¢p vu, kinh
nghiém,

Thuong xuyén ling nghe phan hoi, tich cuc tim hiéu, tiép thu ¥ kién dé cing cd,
hoan thién ban than.

Trén day la sang k1en “Mot s6 kinh nghiém rén luyén thoi quen 1ot nhiam
hinh thanh ky ning song cho tré 24- 36 thing tudi tai truwong mam non” Beén
canh nhiing két qua thu duoc van khong tranh khoi nhitng han ché. Kinh mong hoi
d6ng khoa hoc xem xét va bd sung, gop y dé t6i c6 nhiéu kinh nghiém rén luyén ki
nang séng cho tré mot cach hiéu qua hon nira.

TOi Xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 20thang 02 nam 2023
Xé4c nhan cia Hi¢u trudéng Ngudi viet sang kien

Nguyén Thi Minh Tam Ha Thi Thu Thiy

Mgt sé kinh nghigm rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh kj ndng séng cho
tré tai trwrong mam non
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TAI LIEU THAM KHAO

1. NXB gio dyc Viét nam - Chuong trinh gidgo duc mam non

2. NXB gi4o duc Viét Nam - Hudng dan thuc hanh ap dung quan diém gido duc
ldy tré 1am trung tAm trong truong mam non.

3. Tai liéu Internet

Mgt sé kinh nghigm rén luyén thoi quen tét nham hinh thanh kj ndng séng cho
tré tai trwrong mam non



